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Laufend neue
Beitrage!

Aktuell: Das Post-Covid-Syndrom
komplementar behandeln
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fiir Komplementarmedizin.
Uber 100000 Interessierte
habben millefolia.ch schon flr
sich entdeck.

Abonnieren Sie auch
unseren digitalen Newsletter,
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Natu

Editorial

rlich

gesund

Liebe Leserin, lieber Leser

Das Wort «Qualitat» wird lhnen in
unserem Special «Naturheilkunde
aus der Schweiz» noch ein paar Mal
begegnen. Zu Recht, denn unser
Land gehort weltweit zu den flih-
renden Nationen im Bereich Natur-
heilkunde. Aus zwei Grinden: Wir,
die Menschen in diesem Land, ver-
trauen der Heilkraft aus der Natur.
Und die vielen Hersteller und An-
bieter komplementarmedizinischer
Produkte und Therapien setzen
alles daran, dieses Vertrauen weiter
zu starken, wie Sie in den nachfol-
genden Berichten lesen konnen.

Naturheilkundliche Produkte
werden streng kontrolliert und so
nachhaltig wie moglich hergestellt,
denn Kompromisse gibt es im Inter-
esse der Gesundheit keine.

Und fiir die anerkannten Ausbildun-
gen im Bereich der Komplementar-
therapien und fur den Handel gilt
dasselbe. Als Patientin oder als
Patient haben wir ein Recht darauf,
die bestmogliche Behandlung mit
den bestmoglichen Therapien und
Heilmitteln zu bekommen. Und es
tut gut, zu wissen und in diesem
Special auch zu lesen, dass die
Frauen und Manner, die im kom-
plementarmedizinischen Bereich
arbeiten, das auch so sehen.

Ich wiinsche Ilhnen beste Gesundheit.

Herzlich, lhr

Markus Kellenberger
Chefredaktor «natiirlich»
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ASCA

Das Qualitatsiabel

fur Komplementar-
medizin




Das grosse Angebot an Komplemen-

tdr- und Alternativmedizin wird von der
Mehrheit der Bevolkerung genutzt und
geschdtzt. In diesem Gebiet gibt es eine
Referenz: ASCA. Seit 30 Jahren vergibt die
schweizerische Stiftung fiir Komplemen-
tarmedizin ASCA Qualitdtslabel an Thera-
peutinnen und Therapeuten.

Wer als Therapeutin oder Therapeut im Be-
reich Komplementar- und Alternativmedizin
eine fundierte und anerkannte Ausbildung
sucht, kommt an der Schweizerischen Stiftung
fiir Komplementarmedizin ASCA nicht vorbei.
Die Stiftung stellt hohe Anforderungen an

die Aus- und Weiterbildung und hat strenge
ethische und berufliche Regeln eingefiihrt.
Mehr als 17 000 Therapeutinnen und Thera-
peuten haben mittlerweile diese Anerkennung
fiir eine oder mehrere der 150 verzeichneten
Methoden erhalten und wurden in einer der
350 ASCA-akkreditierten Schulen ausgebildet.
Verschiedene Zusatzversicherungen vergiiten
Behandlungen, welche von ASCA-anerkann-
ten Therapeuten durchgefiihrt werden. Eine
ASCA-zertifizierte Ausbildung garantiert also
auch Patientinnen und Patienten, dass sie nach
hdochstem Standard behandelt werden.

Was und wann zahlt die Versicherung?
Arzt oder Therapeut, Grund- oder Zusatzver-
sicherung? Im Bereich der Komplementarme-
dizin gibt es viele Kombinationen. Aber wie
finden Interessierte einen qualifizierten An-
bieter und wie sieht es mit der Riickerstattung
durch die Krankenkasse aus?

Nehmen wir das Beispiel von Frau Mala-
testa, die unter Migrdne leidet und diese mit
Akupunktur behandeln méchte. Wie sieht die
Beteiligung ihrer Versicherung aus?

Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

Wenn sie lediglich nach Kranken-
versicherungsgesetz (KVG) versichert ist:
Das KVG deckt fiinf Therapien (anthropo-
sophische Medizin, Akupunktur, chinesische
Phytotherapie, Homdopathie und westliche
Phytotherapie) ab, sofern sie von einem Arzt
durchgefiihrt werden, der iiber eine Zusatzaus-
bildung in der betreffenden Therapie verfiigt.
Einen Arzt mit einer Ausbildung in Aku-
punktur findet Frau Malatesta im Register
der medizinischen Berufe (www.medregom.
admin.ch). Die Behandlungen werden von der
Grundversicherung bezahlt, abziiglich einer
allfalligen Franchise und eines Selbstbehalts.

Wenn sie iiber eine

Zusatzversicherung verfiigt:

Die Nachbarin von Frau Malatesta empfiehlt
ihr Herr Nadelmann, einen renommierten
Akupunkteur, zu konsultieren. Da das Angebot
an Zusatzversicherungen sehr breit und viel-
faltig ist, sollte sie zundchst abkldren, ob ihre
Police komplementdrmedizinische Behandlun-
gen abdeckt. Wenn dies der Fall ist, muss sie
noch folgende Punkte priifen:

Der Therapeut muss anerkannt sein: Die
Versicherer erstatten nicht jede Person, die
behauptet, Therapeut zu sein. Stattdessen
arbeiten sie mit unabhdngigen und neutra-
len Organisationen zusammen, die sich auf
Komplementdrmedizin spezialisiert haben,
wie zum Beispiel die Stiftung ASCA. Diese
bescheinigen unter anderem die Qualitat der
Ausbildung des Praktikers fiir die betreffen-
den Therapien, die regelmassige Absolvierung
von Fortbildungen und die Einhaltung ethi-
scher und beruflicher Grundsatze.

Die Therapie wird erstattet: Jeder Versi-
cherer hat seine eigene Liste der anerkannten
Leistungen, die sogar innerhalb der gleichen

LINKS

Versicherungsgesellschaft von einem Versi-
cherungsprodukt zum anderen variieren kann.

Die Anzahl der erstatteten Behandlungen:
Es gibt bestimmte Grenzen bei der Deckung,
wie zum Beispiel eine maximale Anzahl von
Behandlungen pro Jahr. Auch ein jahrlicher
Hochstbetrag bei den Behandlungen kann eine
Einschrankung darstellen.

Die Hohe der Riickerstattung: Die Erstat-
tung ist in der Regel auf eine Pauschale pro
Konsultation oder einen Prozentsatz der Kos-
ten der Leistung beschrankt.

Magliche Vorbehalte: Beim Abschluss ei-
ner Zusatzversicherung kann die Krankenkas-
se Vorbehalte vorsehen, das heisst sie kann
die Erstattung bei bestimmten Krankheiten
oder Behandlungen ausschliessen.

Wenn der Therapeut und die Therapie vom
Versicherer anerkannt sind, der jahrliche
Hochstbetrag nicht erreicht ist und die Police
Kopfschmerzen nicht von den Leistungen aus-
schliesst, erstattet die Zusatzversicherung ihr
einen Pauschalbetrag oder einen Prozentsatz
der Kosten fiir die Behandlung beim Aku-
punkteur Nadelmann.

Dieses Vorgehen scheint komplex. Wich-
tig zu wissen ist vor allem, dass die Anerken-
nung eines Therapeuten durch ein Register
nicht automatisch die Erstattung der Be-
handlung durch die Versicherung garantiert.
In der Regel wird der Patient direkt auf der
Website eines Registers, wie zum Beispiel
www.asca.ch, nach einem ausgebildeten und
qualifizierten Therapeuten in seiner Region
suchen. Danach geniigt ein Anruf bei der
Krankenkasse, um die Riickerstattung fiir die
Behandlung sicherzustellen.

www.asca.ch

Akupunktur ist nicht gleich Akupunktur. Nur
wenn die Therapeutin oder der Therapeut eine
anerkannte Ausbildung hat, zum Beispiel
durch die ASCA, erstattet die Versicherung die

Kosten ganz oder teilweise.

UBERBLICK UBER DIE KRANKENKASSENLEISTUNGEN

Grundversicherung (KVG)

Zusatzversicherung

Praktiker

Ca. 1000

Mehr als 20000

Qualifikation

Arzt mit Zusatzausbildung

Anerkennung durch ein
Register

Therapien

5

Mehr als 150 Therapien

Erstattung

Erstattung abziiglich
Franchise/Selbstbehalt

Pauschale oder
Prozentsatz

Beschrinkungen

Therapie muss wirksam,
zweckmassigkeit und
wirtschaftlich sein

Gemdss Vertrag (jéhrlicher
Hochstbetrag, maximale
Anzahl Behandlungen,
Vorbehalte)
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Dakomed

Gemeinsam der
Komplementar-
medizin verpilichtet
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Die Komplementdrmedizin ist beliebt.
Dennoch steht sie in der 6ffentlichen

Wahrnehmung im Schatten der Schulme-

dizin. Dakomed, der Dachverband Kom-
plementirmedizin, arbeitet seit zwolf
Jahren erfolgreich daran, der Naturheil-
kunde den Stellenwert zu verschaffen,
den sie verdient.

Dakomed darf ruhig stolz sein auf das bisher
Erreichte. Unter anderem, dass der Bundesrat
die vier drztlichen Fachrichtungen Anthropo-

sophische Medizin, Homdopathie, Phytothe-
rapie und Traditionelle Chinesische Medizin
in die Grundversicherung der Krankenkas-
sen aufgenommen hat. Weitere Erfolge des
Dachverbandes Komplementarmedizin sind
die Professionalisierung der Ausbildung der

Therapeutinnen und Therapeuten bis hin zum
eidgendssischen Diplom und die vereinfachte
Zulassung fiir pflanzliche und komplementar-

medizinische Arzneimittel.

Maglich gemacht hat das alles aber erst die

Volksabstimmung «Ja — Zukunft mit Komple-

mentarmedizin» vor zwolf Jahren. Zwei Drittel

der Stimmenden sagten ja zur Vorlage — ein

deutliches Zeichen dafiir, wie sehr Frauen und

Manner der Schweizer Naturheilkunde ver-
trauen. Um die Forderung der Abstimmung
umzusetzen, wurde Dakomed gegriindet von
Arzte- und Therapeutenorganisationen, Spi-
tdlern, Schulen, Gesundheitsorganisationen,
dem Schweizerischen Drogistenverband und

dem Herstellerverband fiir komplementdrmedi-

zinische und pflanzliche Heilmittel.

Mittlerweile vertritt Dakomed {iber 20 Ver-

bande und Organisationen und setzt sich fiir
sie und ihre Anliegen bis ins Bundeshaus ein,

initiiert parlamentarische Vorstdsse und reicht

Stellungnahmen ein und fiihrt zudem die Ge-
schéftsstelle der parlamentarischen Grup-

RECHTS
Dakomed-Prasidentin
Edith Graf-Litscher
vertritt die Interessen
des Verbandes als
SP-Nationalratin im
Bundeshaus.
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pe Komplementarmedizin. Denn: Das bisher
Erreichte ist erst der Anfang. «Trotz unserer
Erfolge ist die Komplementarmedizin in der
Gesundheitsversorgung zu wenig anerkannt
und integriert», sagt Dakomed-Prdsidentin
und SP-Nationalrdtin Edith Graf-Litscher.
Tatsdchlich: Obschon die Komplementar-

medizin wegen ihrer sanften Wirkung bei vie-

len Menschen dusserst beliebt ist, ist sie noch
zu selten ein gleichberechtigter Partner der
Schulmedizin. Die Corona-Pandemie ist ein

gutes und aktuelles Beispiel dafiir. Die Strate-

gie des Bundes setzt einseitig auf schulmedi-
zinische Massnahmen, dabei gdbe es ebenso

vielversprechende komplementarmedizinische

Ansdtze, um der Krankheit zu begegnen.

Fiir Dakomed gibt es also noch
einiges zu tun. Im Fokus
sind folgende Schwerpunkte:

- Integrative Medizin: Im Interesse von
Patientinnen und Patienten, die gezielte
Zusammenarbeit von Komplementar- und
Schulmedizin fordern.

- Forschung und Lehre: Unterstiitzung fiir

Konsum gewaltig gewachsen und mit ihm auch
der weltweite Online-Handel mit Komplemen-
tar-, Naturheil- und Nahrungserganzungsmit-
teln. Nur: Diese sind zwar glinstig, aber viele im
Ausland online bestellte Naturprodukte sind von
zweifelhafter Herkunft und Wirksamkeit. Genau
darum ist es Dakomed wichtig, Schweizer Her-
steller von qualitativ hochstehenden Produkten
zu unterstiitzen, denn: Die Auflagen, mit denen
sie sich herumschlagen miissen, gelten fiir die
Pharmaindustrie, also fiir chemisch hergestellte
Medikamente. Die Komplementdrmedizin setzt
jedoch auf die Kraft der Natur — und fiir Heil-
mittel aus natiirlichen Rohstoffen sollten zum
Wohl der Patientinnen und Patienten dem ge-
ringen Risiko angepasste Regeln gelten.

www.dakomed.ch

MILLEFOLIA - DAS SCHWEIZER
NEWSPORTAL FUR
KOMPLEMENTARMEDIZIN

Millefolia.ch ist ein Online-Newspor-

tal mit journalistischen Beitrdgen
aus der Welt der Komplementdrme-

Forschung im Bereich Komplementarmedi-
zin und Naturheilkunde und die Forderung
von Lehrprojekten.

- Ausbildung: Nachwuchsfdrderung bei Arz-
tinnen und Arzten sowie die Schaffung von
fairen Rahmenbedingungen fiir die Berufs-
zulassung nicht drztlicher Therapeutinnen
und Therapeuten.

- Heilmittel: Sorge dazu tragen, dass die
Vielfalt an wirksamen komplementarme-
dizinischen und pflanzlichen Heilmitteln
erhalten bleibt.

Beim letzten Punkt geht es Dakomed nicht nur
um die Vielfalt des Angebots, sondern auch um
Qualitat. Als Folge von Corona ist der Internet-

dizin und steht allen Interessierten
offen. Der Herausgeber Dakomed
will mit Millefolia.ch das wertvolle
Wissen iiber natiirliche Heilmethoden
und Arzneimittel fordern und einen
Beitrag zur Gesundheitsforderung
und zur Selbstkompetenz leisten.

www.millefolia.ch bietet:

- Journalistisch ausgewogene
Beitrdge aus der Welt der
Komplementirmedizin.

- Fundierte Recherchen zu allen
moglichen Themenbereichen der
Naturheilkunde.

- Beitrdge mit Aktualitdtshezug
und zu Spezialthemen wie zum
Beispiel Corona.




ErfahrungsMedizinisches Register EMR

Therapeutinnen
und Therapeuten
per Klick finden




Qualifizierte und zertifizierte Therapeu-
tinnen und Therapeuten online finden:
Das ErfahrungsMedizinische Register EMR
bietet genau diesen Service — und noch
mehr. EMR-registrierte Therapeutinnen
und Therapeuten werden nach strengen
Qualitdtsstandards jahrlich iiberpriift.

Die Naturheilkunde erfdhrt zusehends mehr
Zuspruch unter der Bevélkerung, aber auch
bei Arztinnen und Arzten, die Patientinnen
und Patienten Naturheilverfahren erganzend
empfehlen. Das verspriiht zwar Sicherheit —
aber noch keine Garantie und auch keine
Orientierung.

Wie findet man die «richtigen»
Naturheilpraktiker?

Wie finde ich qualifizierte Naturheilpraktike-
rinnen und Naturheilpraktiker? Bei welchen
kann ich mich in guten Handen wahnen? Und
werden ihre Leistungen von den Krankenver-
sicherern anerkannt und riickerstattet? Das
sind Fragen, die sich viele Versicherte immer
wieder stellen.

Auch Versicherer haben Fragen

Dieselben Fragen stellten sich auch Versiche-
rer: 1994 aufgrund der Revision des Kranken-
versicherungsgesetzes KVG. Damals wurde
der Riickvergiitung komplementar- oder
alternativmedizinischer Leistungen iiber die
obligatorische Grundversicherung endgiil-

tig der Riegel vorgeschoben. Fortan mussten
sich solche Leistungen ausschliesslich iiber
die private Zusatzversicherung finanzieren.
Es folgte eine Flut von Therapeuten-Anfra-
gen, um auf ebendiese Versicherungsliste zu
kommen. Einige Versicherer reagierten mit
Aufnahmestopp — andere griindeten eine In-
teressengemeinschaft, um eine Losung fiir die
nicht-arztliche Komplementar- und Alternativ-
medizin zu finden.

LINKE SEITE
Genauso wie man bei
Homdopathie an
Globuli denkt, sollte
man bei Homdopa-
then an das EMR-Qua-
litdtslabel denken.
(Bild: Eskamedia AG)

RECHTS

Alle Infos einer
EMR-zertifizierten
Therapeutin auf einen
Blick: von Therapie-
methoden bis An-
fahrtsbeschreibung.
(Bild: Eskamedia AG)
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Ein Qualitdtslabel entsteht

Die Losung nahm mit der Griindung des Erfah-
rungsMedizinischen Registers EMR und der Ent-
wicklung eines Qualitatslabels als Therapeuten-
Standard im Jahr 1999 Gestalt an. Seither priift
das EMR die Qualifikationen von Therapeutin-
nen und Therapeuten und zeichnet sie mit dem
EMR-Qualitatslabel aus. Hierfiir erforderlich
sind der Nachweis einer erfolgreich abgeschlos-
senen Ausbildung, praktische Erfahrung mit
Patienten und strafrechtliche Unbescholtenheit.
Doch damit nicht genug: Das EMR-Qualitétsla-
bel ist jeweils nur ein Jahr giiltig. Bevor es er-
neuert wird, priift das EMR bei jeder einzelnen
Therapeutin und jedem einzelnen Therapeuten,
ob sie sich regelmassig fortbilden und weiter
den Qualitatsstandard erfiillen. Damit leistet
das EMR einen wichtigen Beitrag zum Patien-
tenschutz und bietet Sicherheit und Orientie-
rung in diesem Bereich des Gesundheitswesens.
Deshalb stellt das EMR-Qualitatslabel auch fiir
fast alle Krankenversicherer eine Grundvoraus-
setzung dar, um erfahrungsmedizinische Leis-
tungen zu vergiiten.

Wegweiser zu ausgezeichneten
Naturheilpraktikern

Therapeutinnen und Therapeuten mit dem EMR-
Qualitatslabel finden sich einfach und schnell
im EMR-Guide auf www.emr.ch. Dieses prakti-
sche Online-Verzeichnis dient als Orientierungs-
und Entscheidungshilfe, indem es geeignete
Anbieterinnen und Anbieter von Behandlungen
wie Traditionelle Europdische Naturheilkunde
oder Homdopathie bis Ayurveda-Medizin oder
Akupunktur in lhrer Ndhe aufzeigt. Alles sehr
libersichtlich: mit Adresse und Google Map,
Therapiemethoden und Qualifikationsnachwei-
sen — bis hin zu Parkplatzen in der Umgebung.
Zusatzlich erfahrt man hier auch mehr iiber die
Vergiitung durch Versicherer.

www.emr.ch

ttut.

. :)E-

DAS EMR IN KURZE

Das ErfahrungsMedizinische Regis-
ter EMR ist ein Geschiftsbereich der
Eskamed AG, einem privaten Unter-
nehmen mit Sitz in Basel. Seit 1999
priift das EMR die Qualifikation von
Therapeutinnen und Therapeuten der
Erfahrungsmedizin und zeichnet sie
mit dem EMR-Qualitdtslabel aus.

EMR-QUALITATSLABEL

Das EMR-Qualitdtslabel dient

dem Patientenschutz und bietet
Sicherheit und Orientierung bei der
Suche nach kompetenten Therapeu-
tinnen und Therapeuten. Aktuell
sind 23700 Therapeutinnen

und Therapeuten fiir insgesamt
rund 180 Behandlungsmethoden
EMR-zertifiziert.

VERGUTUNG UBER DIE
ZUSATZVERSICHERUNG

Fiir fast alle Krankenversicherer
stellt das EMR-Qualititslabel die
Grundvoraussetzung dar, um
erfahrungsmedizinische Leistungen
iiber die Zusatzversicherung

zu vergiiten.

EMR-GUIDE

Auf www.emr-guide.ch findet man
einfach und schnell Therapeutinnen
und Therapeuten mit EMR-Qualitdts-
label in unmittelbarer N&he.

AUS KOMPLEMENTAR-
UND ALTERNATIVMEDIZIN WIRD
«ERFAHRUNGSMEDIZIN»

Naturheilkunde, Komplementar-
oder Alternativmedizin sind zugege-
benermassen geldufigere Bezeich-
nungen - allerdings nur schwer fass-
und abgrenzbar und unzureichend.
Das EMR hat deshalb einen Begriff
geprdgt, der die Vielfalt der rund
180 Behandlungsmethoden und das
zugrunde liegende Erfahrungswissen
betont: Erfahrungsmedizin.
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Den naturlichen
Heilmittelscehatz

der Schweiz
fordern




LINKE SEITE

Herbert Schwabl setzt
sich als Président des
SVKH dafiir ein, dass
die Spiesse zwischen
Pharmaindustrie und
Komplementdrmedizin
gleich lang sind.

Der Schweizerische Verband fiir komple-
mentdarmedizinische Heilmittel SVKH setzt
sich dafiir ein, dass natiirliche Arzneimit-
tel in der Schweiz zu fairen Bedingungen
hergestellt werden konnen und die Viel-
falt der Heilmittel erhalten bleibt.

Der pflanzliche Hustensaft, das natiirliche
Magen- oder Schlafmittel, Augentropfen ohne
chemische Substanzen, Globuli oder ein spa-
girischer Spray — natiirliche Heilmittel sind
sehr beliebt und gefragt, schon seit alters her
gibt es in der Schweiz eine reiche Tradition
an natiirlichen Heilmitteln. Sie sind meist gut
vertraglich und werden auch fiir die Behand-
lung von Kindern und alteren oder chronisch
kranken Menschen sehr geschatzt. lhre An-
wendung und Zusammensetzung beruhen
vielfach auf traditionellem Wissen und einer
jahrhundertealten Erfahrung.

Es gibt ein vielseitiges Angebot von Natur-
heilmitteln, die in der Schweiz produziert und
vertrieben werden. Es sind kleine und mittlere
Unternehmen, oft auch Familienbetriebe, die
als Pioniere gestartet sind und immer noch
engagiert und aus Uberzeugung natiirliche
Arzneien in hoher Qualitdt herstellen.

Diese Vielfalt zu erhalten und sie auch zu
fairen Bedingungen herstellen zu konnen,
ist das Ziel des Schweizerischen Verbandes
fiir komplementdrmedizinische Heilmittel
SVKH. Er vertritt gegeniiber den Behdrden 29
Schweizer Firmen komplementarmedizinischer
und natiirlicher Heilmittel.

Biirokratie bei der Zulassung

Viele der Produkte sind durch das Heilmittel-
institut Swissmedic als natiirliche Arzneimittel
zugelassen. Im Heilmittelgesetz werden sie als
Komplementar- und Phytoarzneimittel be-
zeichnet. Da sie im Gegensatz zu chemischen
Medikamenten natiirliche Inhaltsstoffe haben,
sieht der Gesetzgeber fiir Komplementar- und
Phytoarzneimittel ein vereinfachtes Zulassungs-
verfahren vor. In der Realitét ist eine Arzneimit-
telzulassung mit viel Aufwand und Kosten ver-
bunden, da die Verfahren und Bestimmungen
immer biirokratischer werden. Die Entwicklung
ist dramatisch: Bei den pflanzlichen Arzneimit-
teln gibt es heute 30 Prozent weniger zugelasse-
ne Arzneimittel als vor zehn Jahren.

Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

Teils absurde Auflagen

In den vergangenen Jahren hat sich der inter-
nationale Arzneimittelmarkt stark gewandelt.
Aktuell werden viele Wirkstoffe und Medika-
mente der Grundversorgung in Indien oder
China eingekauft, was zu Lieferengpdssen und
Abhangigkeiten fiihrt. Da Umweltauflagen in
diesen Landern nicht ausreichend eingehalten
und die Kontrollen vor Ort mangelhaft durch-
gefiihrt werden, mussten zur Sicherheit der
Patientinnen und Patienten und zum Schutz
der Umwelt die internationalen Kontrollvor-
schriften verscharft werden. Diese auf trans-
nationale Lieferketten von Grossbetrieben
ausgerichteten internationalen Vorschriften
werden aber auch fiir Schweizer KMU ange-
wendet, die lokal natiirliche Arzneimittel aus
Pflanzen und Naturstoffen in Bioqualitat her-
stellen. Im hochregulierten Schweizer Umfeld
bedeutet dies immer strengere Auflagen und
teilweise unsinnige Anforderungen. Ein Bei-
spiel: Obwohl etwa bei der Verarbeitung von
pflanzlichen Stoffen keine Gefahr ausgeht,
miissen — wie bei der chemischen Industrie —
modernste Liiftungsanlagen angeschafft und
kostspielige und iiberhéhte Sicherheitsbe-
stimmungen eingehalten werden.

Billigtrend schadet natiirlichen Mitteln
Naturheilmittel bieten generell eine giinstige
Alternative und als zugelassene Arzneimittel
werden einige iiber die Grundversicherung
bezahlt. Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
entscheidet, welche Medikamente vergiitet
werden und nimmt diese in die sogenannte
Spezialitatenliste auf. Dazu miissen Hersteller
ein separates Aufnahmegesuch einreichen.

Das BAG legt auch die Preise aller Medi-
kamente der Spezialitdtenliste fest. Mit den
steigenden Gesundheitskosten hat das BAG
die Medikamentenpreise in den letzten Jahren
wiederholt gesenkt, jedoch nicht nur bei den
teuren Medikamenten, sondern auch bei den
giinstigen. So kommt es, dass nach mehreren
Preissenkungen die vom BAG festgesetzten
Preise fiir Komplementdr und Phytoarzneimit-
tel die Kosten fiir die in der Schweiz herge-
stellten Produkte teilweise nicht mehr decken.
Diese giinstigen Produkte verschwinden des-
halb von der Spezialitatenliste und die Viel-
falt des Angebots sinkt.

Die Vielfalt ist gefihrdet

Mit den Preissenkungen des BAG und den im-
mer strengeren Auflagen seitens der Behdrden
geraten die Schweizer Hersteller von komple-
mentdrmedizinischen Heilmitteln zunehmend
unter Druck. Es besteht die Gefahr, dass ein-
zelne Produktionsbereiche oder auch Betriebe
eingestellt werden miissen und bewdhrte und
beliebte Naturheilmittel vom Markt verschwin-
den. Dies mit gravierenden Folgen fiir die Na-
turheilkunde und die Komplementarmedizin.
«Wenn das Angebot an natiirlichen Arznei-
mitteln immer kleiner wird, werden auch die
natiirlichen Behandlungsmdglichkeiten ein-
geschrankt und damit auch die Wahl, zwischen
verschiedenen Therapien auswahlen zu kon-
nen», sagt Dr. Herbert Schwabl, Prasident des
SVKH. «Dagegen wehrt sich der SVKH — damit
der natiirliche Heilmittelersatz in der Schweiz
erhalten bleibt.»

www.svkh.ch

SCHWEIZERISCHER VERBAND
FUR KOMPLEMENTARMEDIZINISCHE
HEILMITTEL

Im Schweizerischen Verband fiir
komplementdrmedizinische Heil-
mittel SVKH haben sich Schwei-
zer Firmen zusammengeschlossen,
die natiirliche Heilmittel herstel-
len und vertreiben. Der SVKH setzt
sich dafiir ein, dass in der Schweiz
pflanzliche und komplementdrme-
dizinische Arzneimittel sicher und
zu fairen Bedingungen hergestellt
und verkauft werden kdnnen. Der
SVKH will die Vielfalt der natiirli-
chen Arzneimittel erhalten. Fiir die
wirksamen Therapien der Naturheil-
kunde und Komplementirmedizin
braucht es eine grosse Palette von
unterschiedlichen natiirlichen Heil-
mitteln. Wenn Produkte vom Markt
verschwinden, werden die Therapie-
moglichkeiten eingeschrinkt. Der
SVKH ist Mitglied im Dachverband
Komplementdrmedizin Dakomed
(siehe Seite 6).
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UNION

Ganzheitliche
Medizin - ganz-
heitlicher Mensch




LINKE SEITE

Jana Siroka, Facharztin
Innere Medizin und
Intensivmedizin auf
der Notfallstation der
anthroposophischen
Klinik Arlesheim. Foto
Christian Jaeggi

RECHTS

Gisela Etter, Fach-
arztin Allgemeine
Innere Medizin, FA
Homdopathie, be-
treut lhre Patientin-
nen und Patienten
ganzheitlich.

Moderne Medizin kombiniert mit tradi-
tionellem Wissen ist die beste Medizin.
Die Mitglieder der UNION Schweizerischer
komplementirmedizinischer Arzteorgani-
sationen stellen bei ihren Behandlungen
den Menschen und seine Bediirfnisse in
den Mittelpunkt.

Die UNION Schweizerischer komplementar-
medizinischer Arzteorganisationen vereinigt
als Dachverband iiber tausend Arztinnen

und Arzte, welche zusitzlich zu ihrer regula-
ren Facharztausbildung eine Weiterbildung

in Anthroposophisch erweiterter Medizin,
Homdopathie, Phytotherapie oder Traditionel-
ler Chinesischer Medizin mit entsprechenden
Fahigkeitsausweisen erlangt haben. Neues
Mitglied seit 2019 ist die Schweizerische Arz-
tegesellschaft fiir Ayurveda. Die Fahigkeits-
ausweise sind von der FMH anerkannt und be-
rechtigen seit 2017 zur Abrechnung iiber die
obligatorische Krankenpflegeversicherung.

Freie Therapiewahl dank Methodenvielfalt
Wenn Okologie mit Artenvielfalt in gedank-
lichen Zusammenhang gebracht wird, dann
muss konsequenterweise auch die Diversitdt im
Bereich der Medizin und ihrer teilweise alten
Traditionen beriicksichtigt werden. Die Medi-
zin braucht eine Methodenvielfalt, denn das
pragt unser fortschrittliches und solidarisches
Gesundheitswesen mit Therapiewahlfreiheit fiir
alle. Die hervorragende Versorgung der gesam-
ten Bevolkerung in der Schweiz, unabhdngig
von sozialem Status, Einkommen, Alter, Krank-
heit oder Behinderung ist deshalb einmalig.
Regelmdssig stattfindende sozialwissen-
schaftliche Befragungen zeigen, dass Komple-
mentdrmedizin beliebt ist und dass Patientin-
nen und Patienten beziiglich Wirksamkeit und
Vertraglichkeit iiberzeugt sind. Deshalb wer-
den komplementarmedizinische Arzneimittel
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gerne bei Sduglingen, Kindern, Schwangeren,
Menschen mit Mehrfacherkrankungen und
Menschen hoheren Alters angewendet.

Auf den Menschen eingehen

Jeder Mensch ist fiir sich einzigartig, und
wenn wir krank sind, wiinschen wir als Indi-
viduen wahrgenommen zu werden. Komple-
mentirmedizinisch titige Arztinnen und Arzte
nehmen sich Zeit, horen zu, betrachten mit
einer individuellen und ganzheitlichen Sicht
auf die Beschwerden, erkldren Sachverhalte
in einer verstandlichen Sprache und beziehen
Patientinnen und Patienten aktiv in Thera-
pieentscheidungen mit ein. Komplementar-
medizin starkt das Vertrauen in die Selbst-
heilungskrafte. Viele Menschen unterstiitzen
ihre physische und psychische Gesundheit mit
komplementdrmedizinischen Massnahmen
und machen gute Erfahrungen damit.

Die Medizin, die ganzheitlich alles Wissen
rund um die Gesundheit des Menschen be-
riicksichtigt und integrativ praktiziert wird,
ist die beste Medizin. Komplementarmedizi-
nisch titige Arztinnen und Arzte kombinieren
ihre therapeutischen Méglichkeiten mit dem
aktuellen Wissen der konventionellen Medizin
und sie arbeiten mit Fachleuten anderer Fach-
richtungen zusammen.

Medikationssicherheit ist ein aktueller und
drédngender Problembereich der Schweizer Ge-
sundheitsversorgung. Unerwiinschte Arzneimit-
telereignisse und Medikationsfehler kommen
haufig vor und Risiken wie die der Polyphar-
mazie sind weitverbreitet. Ein zuriickhalten-
der, aber trotzdem sachgerechter Einsatz von
konventionellen Medikamenten, wie ihn die
Komplementdrmedizin pflegt, fiihrt zu weniger
unerwiinschten Arzneimittel- und Wechselwir-
kungen mit entsprechend weniger Folgen fiir
die Patienten und weniger Kosten im Gesund-
heitswesen.

DIE FUNF METHODEN
IM UBERBLICK

ANTHROPOSOPHISCH
ERWEITERTE MEDIZIN

Anthroposophie beriicksichtigt neben
den physisch-leiblichen Grundlagen
auch die seelischen und geistigen
Dimensionen des Menschen.
www.vaoas.ch

AYURVEDA

Ayurveda bietet wertvolle,
praxiserprobte Methoden zur
Behandlung und Vorbeugung von
Krankheiten. Stérungen kénnen

in einem friihen Stadium erfasst
und positiv begleitet werden.
www.ayurveda-aerztegesellschaft.ch

HOMOOPATHIE

Homdopathie ist eine Heilmethode
mit gut 200-jdhriger Tradition, die
ganzheitlich und individuell nach der
Ahnlichkeitsregel verschreibt und
mit potenzierten Arzneien arbeitet.
www.svha.ch

PHYTOTHERAPIE

Phytotherapie arbeitet mit pflanz-
lichen Vielstoffgemischen, die sich
seit Jahrtausenden bewdhren. Dabei
steht ein integrativer und ganzheitli-
cher Behandlungsansatz im Fokus.
www.smgp.ch

TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

TCM ist modern, erfahren, spannend
und erginzend! Angewendet
werden Akupunktur, Arzneitherapie,
Qi Gong, Taji Chi, Tuina Massage
und Didtetik.
www.akupunktur-tcm.ch

Sicherheit fiir Mensch, Tier und Umwelt
Ein weiterer positiver Aspekt: Dank integra-
tiver Medizin kdnnen Arzneimittelriickstande
im Grundwasser zum Wohle und zur Sicher-
heit von Mensch, Tier und Umwelt reduziert
werden. Ein traditionell um zirka die Halfte
reduzierter Einsatz von Antibiotika in der
komplementdrmedizinischen Arztpraxis ent-
scharft zudem das Problem der Antibiotika-
Resistenz und die daraus resultierenden wei-
teren Kostenfolgen.

Komplementdrmedizinisch titige Medizi-
nerinnen und Mediziner mit entsprechenden
Fahigkeitsausweisen finden sich im Medizinal-
beruferegister (MedReg) oder auf den Home-
pages der jeweiligen arztlichen Fachgesell-
schaften. Bei Unklarheiten in der Behandlung
fiihrt ein Link auf der Homepage der Union
zur Ombudsstelle. Patientensicherheit und
Behandlungsqualitat sind ganzheitlich tati-
gen Arztinnen und Arzten wichtig.

www.unioncomed.ch
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Padma

Tibetische Medizin
auf hochstem Niveau




LINKE SEITE

In den Krauterkap-
seln von Padma steckt
das Jahrtausende alte
Heilwissen der tradi-
tionellen Tibetischen
Medizin.

RECHTS

Die Krdutermischun-
gen sind das Geheim-
nis der Tibetischen
Medizin. Die Wirk-
stoffe der einzelnen
Pflanzen unterstiitzen
und verstarken sich
gegenseitig.

Seit iiber 50 Jahren produziert die Padma
in der Schweiz Rezepturen der Tibetischen
Medizin. Als Briickenbauerin zwischen Ost
und West, aber auch zwischen Tradition
und Moderne leistet Padma Pionierarbeit
fiir die Verbreitung und Anerkennung der
Tibetischen Medizin und Konstitutionsleh-
re im Westen.

Die Geschichte der Tibetischen Medizin be-
gann vor rund 1200 Jahren und hat bis heute
nichts an Faszination und Aktualitét einge-
biisst. In der Schweiz wurde der Grundstein
mit einem Vortrag iiber die Tibetische Me-
dizin des Benediktinerpaters Cyrill von Kor-
vin-Krasinsky in Ziirich im Jahr 1954 gelegt.
Dies fiihrte im Nachgang zur Griindung der
Studiengruppe fiir Tibetische Medizin und der
Erprobung der ersten tibetischen Rezeptu-
ren durch Schweizer Arzte. Auch die bekannte
Ziircher Bircher-Benner Klinik berichtete von
guten Erfolgen. Diese Ergebnisse verbunden
mit der Faszination iiber die Art und Weise
der Betrachtung und Behandlung von kranken
Menschen waren so nachhaltig, dass 1969 aus
der Studiengruppe die auf tibetische Rezeptu-
ren spezialisierte Padma AG entstanden ist.

Tradition mit Zukunft

Seither stellt Padma pflanzliche Arznei- und
Nahrungserganzungsmittel aus der Tibe-
tischen Medizin und Konstitutionslehre in
pharmazeutischer Qualitdt nach Schweizer
Standards her. Die Forschungsarbeit, die mit
der Studiengruppe begann, wird bis heute
weitergefiihrt. Vernetzt mit Wissenschaftlern
auf der ganzen Welt, «iibersetzten» die Spe-
zialistinnen und Spezialisten von Padma die
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traditionellen Beschreibungen der Krauter-
rezepturen in einen westlich-wissenschaftli-
chen Kontext. So kdnnen das Zusammenspiel
der Inhaltsstoffe und die Wirkungen auf den
menschlichen Kérper entschliisselt und dem
westlichen Medizinverstandnis zuganglich
gemacht werden. Uber 50 Jahre praktische Er-
fahrung und wissenschaftliche Arbeit ermagli-
chen heute und in Zukunft eine Synthese aus
moderner Forschung und jahrhundertealter
Tradition in Schweizer Qualitét.

Alle Pflanzenkompositionen werden aus-
schliesslich in der Schweiz, in Wetzikon, her-
gestellt. Die Herstellung unterliegt den hohen
Anforderungen an die Arzneimittelherstellung
(GMP), und die Qualitat sowie Reinheit der
Rohstoffe. Zudem wird jedes Produkt wah-
rend des ganzen Herstellungsprozesses bis zu
seiner Fertigung mehrfach in internen und
externen Laboren gepriift. So entstehen wert-
volle, traditionelle und gleichzeitig zeitge-
masse Krauterrezepturen, «made in Switzer-
land», was sogar einzigartig in Europa ist.

Naturbelassene Rohstoffe — fairer Handel
Die Padma-Produkte bestehen aus getrock-
neten und gemahlenen Pflanzenteilen sowie
aus Mineralien, die sorgfdltig gemischt und
in Kapseln gefiillt werden. Padma verwen-
det ausschliesslich naturbelassene Pflanzen-
teile und verzichtet auf Extrakte oder andere
chemische Verdnderungen der Krauter. Damit
enthalten die Rezepturen das ganze Spektrum
der Pflanzen im natiirlichen Kontext und im
Sinne der Ganzheitlichkeit. Ausserdem wird
bei der Herstellung bewusst auf Zusatzstoffe
wie Konservierungsmittel, Aromastoffe oder
Farbstoffe verzichtet. »

e
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Der Wiener Herbert Schwabl hat Phy-
sik studiert. Sein Interesse gilt der
Quantenphysik und Komplementar-
medizin, inshesondere der Tibeti-
schen Konstitutionslehre. Seit 1994
leitet er die Padma AG. Dabei ist ihm
der Briickenschlag zwischen Wissen-
schaft und der urspriinglichen Lehre
genauso wichtig wie die Erforschung
der tibetischen Rezepturen im west-
lichen Kontext beziiglich deren Wir-
kung wie auch deren Qualitit.

15



RECHTS

Padma verwendet fiir
seine Krduterkapseln
Medizinalpflanzen aus
verschiedenen Teilen
der Welt, die meisten
davon aus speziali-
siertem Anbau, denn
nur so ist die Qualitét
kontrollierbar und
bleibt konstant.

Die Rohstoffe kommen aus verschiedenen
Teilen der Welt. Beim Einkauf wird besonders
auf Reinheit, Qualitdt und Nachhaltigkeit Wert
gelegt. Die meisten von Padma verwendeten
Medizinalpflanzen stammen aus spezialisier-
ten europdischen und internationalen Anbau-
projekten. Die Qualitdt der Pflanzen lasst sich
dadurch einfacher kontrollieren und bleibt
konstant. Auch eine Verwechslung mit anderen
Pflanzenarten kann so ausgeschlossen werden.
Padma setzt sich fiir einen fairen Handel ein.
Wo dies maglich ist, arbeitet die Firma direkt
mit Produzenten vor Ort zusammen und strebt
mit ihnen langjahrige Partnerschaften an.
Neben der Analyse im Labor spielt bei
den Rohstoffen die organoleptische Priifung
eine grosse Rolle und stellt eine optimale Er-
ganzung dar. Auf diese Weise wird insbeson-
dere der Geschmack gepriift, der gemdss der
tibetischen Uberlieferung fiir die Wirkung der
Rezepturen mitverantwortlich ist.
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Briicken bauen zwischen

Ost und West

Padma schlagt Briicken zwischen den Medi-
zinsystemen und Kulturen und verbindet Men-
schen aus allen Teilen der Welt. Ein besonde-
res Anliegen ist dabei, das jahrhundertealte
und erprobte medizinische Wissen aus Tibet
zu bewahren und den Menschen zuganglich zu
machen. Die Welt von Padma vereint Faszina-
tion, Innovation, Tradition, Fortschritt, Nach-
haltigkeit, Freundschaft und Partnerschaft auf
allen Ebenen.

Mit den gewonnenen Erkenntnissen aus
Forschung, Herstellung und Anwendung ver-
hilft Padma der Tibetischen Medizin und
letztendlich der tibetischen Kultur auf inter-
nationaler Ebene zu mehr Anerkennung — und
kann damit auch etwas an den Ursprung der
Medizin zuriickgeben.

www.padma.ch

TIBETISCHE MEDIZIN IN KURZE

Die Tibetische Medizin und Konsti-
tutionslehre ist die Lehre der fiinf
Elemente: Erde, Wasser, Feuer, Wind
und Raum. Ob Makrokosmos oder Mi-
krokosmos, der Mensch, die Nahrung,
einfach alles setzt sich aus diesen fiinf
Grundkriften zusammen und korres-
pondiert miteinander. Uber die fiinf
Elemente steht der Mensch in Kontakt
mit der Welt und dem Universum.

Die tibetischen Arzte finden
durch die Elemente auch den Zugang
zu Krankheiten und Heilmitteln. Mit
ihrer Hilfe konnen die Vitalitit und
das innere Gleichgewicht von Kdrper
und Geist beeinflusst werden. Ziel
ist es, ein stabiles Gleichgewicht der
Krdfte zu erlangen und im Sinne der
Prdvention zu erhalten.

Herzstiick dieser Lehre sind eine
typgerechte Erndhrungsweise und
der Einsatz von mehrheitlich pflanz-
lichen Vielstoffgemischen. Sie beste-
hen aus vielen verschiedenen Natur-
stoffen, die sich gegenseitig in der
Wirkung unterstiitzen und mogliche
unerwiinschte Effekte ausgleichen.
Dadurch wirken diese Vielstoffre-
zepturen gleichzeitig auf mehreren
Ebenen im Kérper und sind neben-
wirkungsarm.

DIE KONSTITUTION ALS BASIS

Die fiinf Elemente manifestieren sich
im Menschen in Form der drei dyna-
mischen Prinzipien Lung, Tripa und
Beken. Lung steht fiir das bewegen-
de, Tripa fiir das warmende Prinzip,
und Beken widerspiegelt die stabi-
lisierenden und kiihlenden Aspekte
im Organismus. Jeder Mensch kommt
mit einem bestimmten Verhiltnis
dieser drei Prinzipien zur Welt.
Dieser sogenannte Konstitutions-
typ bleibt ein Leben lang erhalten
und legt gewisse Neigungen und
Anfilligkeiten fest. Man kann mit
ihm oder gegen ihn leben. (Typentest
und Info unter www.padma.ch)

Das personliche Gleichgewicht
wird durch die Lebensweise, die Er-
ndhrung, aber auch durch Umweltfak-
toren oder Medikamente beeinflusst.
Im Sinne eines dynamischen Systems
kann der Kérper Ungleichgewichte
relativ lange ausbalancieren. Erst
wenn die Dysbalance zu stark wird
oder Einfliisse zu langanhaltend sind,
zeigen sich korperliche und seelische
Storungen in Form von physischen
und psychischen Krankheiten.



RECHTS

Die modernen Pro-
duktionsanlagen von
Padma in Wetzikon
erfiillen alle erfor-
derlichen Standards.
Dazu gehort auch,
dass jeder Produkti-
onsschritt laufend von
Fachleuten iiberpriift
wird.
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DIE THERAPIEFORMEN

Nach dem Verstandnis der Tibeti-
schen Medizin und Konstitutionsleh-
re sind viele Beschwerden und Krank-
heiten auf falsche Erndhrung und
Lebensgewohnheiten zuriickzufiihren.
Eine Anpassung hin zu optimalen Be-
dingungen ist deshalb der wichtigste
therapeutische Schritt. In der Folge
stehen aus dem tibetischen Wissens-
schatz verschiedene dussere und in-
nere Therapien zur Auswahl.

Zu den dusseren Therapien ge-
héren verschiedene Formen der
Massage, Kompressen und Bdder. Die
innere Therapie erfolgt iiber pflanz-
lich-mineralische Vielstoffgemische,
die Tibetischen Krduterrezepturen.
Sie setzen vielfdltige sanfte Impulse,
die das System wieder ausgleichen
und stabilisieren.
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Hanseler AG

Der Krauterexperte
aus dem
Appenzelleriand




Friiher waren es Appenzeller Krduter- und
Ordensfrauen, die Heilpflanzen ihre Wir-
kungskraft entlockten — heute macht das
die Firma Hanseler in Herisau. Sie fiihrt
die alte Appenzeller Tradition der Kriu-
terheilkunde fort und produziert unter an-
derem Urtinkturen und Arzneimittel aus
frischen Pflanzen, denn: Natur und Ge-
sundheit sind eng miteinander verkniipft.

Die Wurzeln des Unternehmens gehen zuriick
ins Jahr 1964. Damals begann Firmengriinder
Edwin Hanseler lokale Naturdrzte und Apo-
theken mit Heilkrdutern zu beliefern. Im Lau-
fe der Zeit wuchs das Geschaft und der Krau-
terhandler begann selber naturheilkundliche
Rohstoffe und Medikamente zu produzieren.

Heute umfasst das Angebot des Produkti-
ons- und Handelsunternehmens Hanseler AG
rund 500 verschiedene Produkte und iiber
3000 Rohstoffe, darunter Hausspezialitaten
wie das bekannte dtherische Olbas-0l, das bei
Erkdltungskrankheiten Linderung verschafft,
oder die Original Bach-Bliiten- und Rescue-
Produkte, pflanzliche Nieren- und Blasen-
dragées und die Hanseler D-Mannose gegen
Blasenentziindungen. Damit beliefert das
Unternehmen schweizweit Apotheken, Droge-
rien, Spitdler und Industriepartner.

Die Kraft der Natur

Natiirliche und sanft wirkende Produkte pra-
gen das Sortiment bis heute, insbesondere
im Bereich der Frauengesundheit. Hier bie-
tet Hanseler pflanzliche Arzneimittel unter
anderem gegen Menstruationsbeschwerden,
Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen
in den Wechseljahren sowie gegen akute und
chronische Harnwegsinfekte. Mit dem Ziel,
die Frau in ihren verschiedenen Lebenspha-
sen zu begleiten, baut Hanseler das Angebot
in dieser Sparte stetig aus und bietet neben
pflanzlichen Arzneimitteln auch innovative
Nahrungserganzungsmittel an.

RECHTS

Das Labor ist der
Dreh- und Angelpunkt
fiir alle Hanseler-Pro-
dukte. Hier werden
mit modernster Tech-
nik alle Verarbei-
tungsschritte laufend
kontrolliert, damit die
Qualitat stimmt.

Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

Qualitat wird in der Firma grossgeschrieben.
Das beginnt bereits bei der Auswahl der Roh-
stoffe. Diese stammen aus der ganzen Welt —
und manchmal aus ndchster Nahe. So werden
Heilpflanzen und Krduter wie Lowenzahn oder
Ringelblumen frisch und direkt vom lokalen
Produzenten angeliefert.

Bei der Verarbeitung vereinen sich tradi-
tionelles Krauterwissen und moderne Herstel-
lungsprozesse. Um die Wirk- und Aromastoffe
aus den Frischpflanzen zu gewinnen, werden
sie zerkleinert, in Fliissigkeiten eingelegt,
ausgepresst, aufgekocht und destilliert. Im
Prinzip sind das dieselben Arbeitsschritte,
die schon die Krauter- und Ordensfrauen an-
gewendet haben, doch heute, in der indust-
riellen Produktion, sind sdmtliche Prozesse
durchgehend geregelt und genauestens do-
kumentiert. So wird eine gleichbleibende Zu-
sammensetzung und Qualitat erreicht — heute
einer der wichtigsten Anspriiche, die die
Kundschaft an natiirliche Heilmittel hat.

Qualitdtskontrolle ist das A und O
Vom Eingang der Rohstoffe iiber die Ver-
arbeitung in den hermetisch abgeschlossenen
Produktionsrdumen bis zur Abfiillung ist das
Labor der Dreh- und Angelpunkt bei Hanseler.
Praktisch vor, wahrend und nach jedem Ver-
arbeitungsschritt werden Proben entnommen
und analysiert. Nur wenn das Labor griines Licht
gibt, kann ein Stoff, ein Halbfertigprodukt oder
ein Fertigprodukt weiterverarbeitet werden.
Dass Hanseler bei ihren Kunden fiir die hohe
Qualitdt ihrer Produkte bekannt ist, verdankt
sie nicht nur den sorgfiltig gepriiften Roh-
stoffen und den modernsten Herstellungsme-
thoden. Mindestens ebenso wichtig sind dem
Ostschweizer KMU die 135 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. In der Produktion, Qualitatssi-
cherung und Kundenbetreuung arbeiten Frauen
und Ménner als Pharmazeuten, Chemiker, Dro-
gisten, Laboranten und Pharmaassistenten. Fiir
die finanzielle Unabhangigkeit ist gesorgt: Die

Aktienmehrheit der Firma Hanseler ist im Besitz
der lokalen Steinegg Stiftung. Damit ist auch
die Basis fiir eine kontinuierliche Weiterentwick-
lung und eine gesunde Wirtschaftsstruktur in
der Region gegeben.

www.haenseler.ch

Schwerpunkt Frauengesundheit

Die Herisauer Firma Hanseler ist weitgehend
auf weibliche Gesundheitsthemen speziali-
siert. Mit Produkten auf rein natiirlicher Basis
begleitet sie Frauen in ihren verschiedenen
Lebensphasen. Einige Beispiele:

HANSELER ACHILLEA

Dieses pflanzliche Arzneimittel aus
dem Extrakt der Schafgarbe dient
zur Linderung leichter Krampfe vor
und wihrend der Menstruation.

NIEREN- UND BLASENDRAGEES S

Mit Extrakten aus Bdrentrauben-
bldttern, Birkenblittern und
Goldrutenkraut wirken die Dragées
leicht entziindungshemmend

und harnwegdesinfizierend.

HANSELER D-MANNOSE

Der in der Natur vorkommende
natiirliche Einfachzucker wird zur
Vorbeugung und unterstiitzenden
Therapie von Blasenentziindungen
(Zystitis) sowie unkomplizierten
Harnwegsinfektionen eingesetzt.

SILACTEN

Die Silacten-Tropfen tragen gemiss
homdopathischem Arzneimittelbild
dazu bei, die Stilltditigkeit anzuregen.

HANSELER MENOPAUSE

Bei Wechseljahrbeschwerden
lindert dieses Arzneimittel mit den
Extrakten aus Traubensilberkerze
und Johanniskraut Hitzewallungen
und Stimmungsschwankungen.




Burgerstein Vitamine

«Nicht die
Krankheit - die
Gesundheit miissen
wir pilegen»

V' Burgerstein
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«Burgerstein Vitamine» sind eine Schwei-
zer Erfolgsgeschichte. In der dritten Gene-
ration von Tanja Zimmermann-Burgerstein
gefiihrt, steht das Familienunternehmen
Antistress AG, das iiber 80 Produkte mit
Mikrondhrstoffen herstellt, fiir Vertrauen,
Bestdndigkeit und Glaubwiirdigkeit.

Qualitét ist kein Zufall, sondern die Philo-
sophie des Schweizer Familienunternehmens
Antistress AG mit der Dachmarke «Burgerstein
Vitamine». Das Unternehmen produziert iiber
80 Produkte mit Mikrondhrstoffen, sekun-
ddren Pflanzenstoffen und Probiotika sowie
Mikrondhrstoff-Granulatmischungen, die ent-
sprechend der individuellen Bediirfnisse der
Kundinnen und Kunden von Fachpersonen zu-
sammengestellt werden kénnen.

Die Antistress AG mit Sitz in Rapperswil-Jo-
na zdhlt rund 45 Mitarbeitende und ist Schwei-
zer Marktfiihrer im Segment der Mikronahr-
stoffe. Das Unternehmen erhalt seit Jahren den
«Most Trusted Brands Award» als vertrauens-
wiirdigste Marke im Bereich Vitaminprapara-
te. «Burgerstein Vitamine» sind erhaltlich im
Fachhandel wie Apotheken und Drogerien,
denn Gesundheit braucht Beratung.

An der Spitze des erfolgreichen Unterneh-
mens der «Burgerstein Vitamine» steht Tanja
Zimmermann-Burgerstein. Im Interview sagt
sie, worauf das Erfolgsrezept ihres Familien-
unternehmens beruht.

Tanja Zimmermann-Burgerstein, vor
71 Jahren griindete Ihr Grossvater das
Unternehmen. Wie kam es dazu?

Mein Grossvater hatte 1972 einen schweren
Autounfall, ging danach an Stdcken und fiihlte
sich korperlich nicht fit. Dann erlebte er am
eigenen Korper, dass er dank Vitaminen und
einer bewussten Erndhrung wieder schneller
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gesund wurde. Als umtriebiger Mensch begann
er sich mit Mikronahrstoffen zu beschaftigen,
und griindete dank seinem Pioniergeist dieses
heute erfolgreiche Unternehmen.

lhr Unternehmen ist fiihrend im
Schweizer Fachhandel, wenn es um
Mikrondhrstoff-Priaparate geht.

Wie lautet Ihr Erfolgsrezept?

Dass wir iiber zwei Millionen Verpackun-
gen pro Jahr verkaufen, kommt nicht von
selbst. Wissenschaft, Seriositat und Evidenz
sind die Grundlagen unseres Erfolges. Der
Grundgedanke, mit gesunder Erndhrung und
sinnvoller Supplementierung die Gesundheit
zu unterstiitzen, bildet heute noch das Funda-
ment des Unternehmens.

Reicht eine gesunde Erndhrung nicht?

Unsere Lebens- und Essgewohnheiten ha-
ben sich verandert. Viele Menschen erndhren
sich nicht immer ausgewogen. Daher kdnnen
Mikrondhrstoff-Supplemente in gewissen Le-
benssituationen helfen. Mikrondhrstoffe sind
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente,
die unser Korper nur in kleinen Mengen bend-
tigt. Trotzdem sind sie lebenswichtig.

Der Kdrper kann diese etwa 50 Nahr-
stoffe nicht selbst herstellen, sondern sie
miissen ihm zugefiihrt werden. Das geschieht
aber nicht immer in ausreichendem Masse.
Mein Grossvater pflegte zu sagen: «Nicht die
Krankheit, sondern die Gesundheit miissen
wir pflegen.» Eine Komponente sind hier die
Mikronéhrstoffe neben gesunder Erndhrung,
Bewegung und geniigend Schlaf. Dies gilt in
der Covid-Pandemie mehr denn je.

Fiir wen sind lhre Produkte geeignet?
Ob unser Organismus ausreichend mit
Mikrondhrstoffen versorgt wird, hdangt von

LINKS

Tanja Zimmermann-
Burgerstein fiihrt das
Familienunternehmen
Antistress AG in der
3. Generation. Ge-
griindet hat es 1972
ihr Grossvater Lothar
Burgerstein.

verschiedenen Faktoren ab. Dazu gehdren der
Lebensstil, das Ausmass an korperlicher Akti-
vitat oder genetische Veranlagungen. Sport-
lich aktive Menschen etwa bendtigen mehr
Mikrondhrstoffe, weil der Stoffwechsel steigt
und mit dem Schweiss auch Mineralstoffe ver-
loren gehen. Doch auch Schwangerschaft, Al-
ter oder Wachstum bedingen einen erhéhten
Bedarf an Mikrondhrstoffen. Auch wer sich
vegetarisch oder vegan erndhrt oder gerade
besonderen Stresssituationen ausgesetzt ist,
kann hier in ein Defizit kommen. Unser konti-
nuierlich wachsender und vielseitige Kunden-
kreis ist der beste Beweis dafiir.

Was macht «Burgerstein»-Produkte

so besonders?

«Burgerstein-Produkte» sind eine Kombi-
nation aus Natur, Qualitdat und Wissenschaft.
Sie werden nach eigenen, in der Schweiz
erstellten Rezepturen und auf Basis wissen-
schaftlicher Erkenntnisse hergestellt. Die
Inhaltsstoffe sind optimal auf die Bediirfnis-
se des Korpers abgestimmt, damit sie in der
richtigen Menge, zur richtigen Zeit und am
richtigen Ort im Kdorper ankommen.

Beziiglich der Auswahl der Rohstoffe set-
zen wir auf hochste Qualitdt und Reinheit. Fiir
eine gute Vertraglichkeit wird die Menge der
Hilfsstoffe so gering wie maglich gehalten.
Die eingesetzten Hilfsstoffe gewdhrleisten
eine optimale Qualitat des Endproduktes und
schiitzen zum Beispiel empfindliche Mikro-
ndhrstoffe vor dem Einfluss von Sauerstoff,
Licht und Feuchtigkeit. Und — das ist fiir uns
selbstverstandlich — alle unsere Produkte sind
frei von kiinstlichen Farb-, Aroma- und Siiss-
stoffen sowie kiinstlichen Konservierungs-
mitteln.

www.burgerstein.ch
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Naturheilkunde
aus der Romandie




Die Firma Phytolis vertreibt seit 1987
Produkte, die ergdanzend oder alternativ
zur Schulmedizin die Gesundheit und das
Wohlbefinden fordern, stets mit einem
Augenmerk auf die Priavention. Heute ist
Phytolis ein Tochterunternehmen von La-
boratoire PiLe]Je Frankreich, dessen Akti-
vitdt sich auf die Bereiche Phytotherapie,
Milchsdurebakterien, Mikrondhrstoffe und
dtherische Ole erstreckt.

Phytolis profitiert von der engen Zusammen-
arbeit des franzosischen Marktleaders PiLe]e
mit einem internationalen Netzwerk von
Wissenschaftlern, Forschern und Arzten und
kann so jederzeit innovative, vertrauenswiir-
dige und bediirfnisgerechte Losungen aus
verschiedenen Bereichen anbieten. Zur Unter-
stiitzung und Weiterbildung der Gesundheits-
fachleute bietet Phytolis viel beachtete Kurse
und Lehrgdnge auf jeder Ebene an und stellt
online eine umfangreiche Bibliothek an Fach-
artikeln und Studien zur Verfiigung.

Milchsdurebakterien -

Vorsprung durch Forschung

Ein unaufhorlich wachsender Bereich der Auf-
merksamkeit sind die Milchsaurebakterien,
welche Laboratoire PilLe]e seit 28 Jahren ge-
meinsam mit namhaften universitaren For-
schungsabteilungen und Kliniken erforscht
und produziert. Am Darmmodell, mittels in
vivo, in vitro und beobachtender Studien
werden die Eigenschaften der einzelnen Stam-
me untersucht und in streng kontrollierten
klinischen Studien die Effizienz der Produkte
tiberpriift, bevor sie eingesetzt werden. Labo-
ratoire PiLe]e stellt hohe Qualitdtsanspriiche
an sich und seine Partner.

Pflanzenextrakte auf hochstem Niveau
Ein weiterer Zweig ist die Phytotherapie, mit
der die Geschichte von Phytolis urspriing-
lich angefangen hat. Bereits die Auswahl der
Rohstoffe ist streng und auf beste Qualitat
bedacht. Beriicksichtigt werden Pflanzen von
idealen Standorten, vorzugsweise biologisch
kultiviert, zum optimalen Zeitpunkt geerntet
und zum Erhalt der Inhaltsstoffe innert

24 Stunden eingefroren. Mit den Produzenten
bestehen langjdhrige Partnerschaften, was
eine gleichbleibende Qualitat und fairen Han-
del gewdhrleistetet.

Aus dem mehrstufigen, patentierten Ex-
traktionsverfahren Phytostandard entstehen
pflanzliche Ausziige mit einem Maximum an
pflanzlichen Inhaltsstoffen. Dieses Maximum
bezieht sich sowohl auf die Vielseitigkeit als
auch auf die Dichte der Molekiile. Nach der
schonenden Verarbeitung unter Ausschluss
von Licht, Luft und Hitze werden unter Va-
kuum die Losungsmittel entzogen. Die so
gewonnenen Ausziige werden mit Glycerin
versetzt und zu alkoholfreien Extrakten fiir
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individualisiert auf Patientinnen und Pa-
tienten zugeschnittene Magistralrezepturen
verarbeitet und seit einiger Zeit mit Akazien-
fasern zu praktischen Tabletten oder Kapseln
gepresst.

Mikroerndhrung -

Fokus auf Bioverfiigbarkeit

Ziel der Mikroerndhrung ist die bestmdgliche
Versorgung des Korpers mit Nahrstoffen und
die Ergdnzung durch optimierte Produkte,
wenn diese Versorgung nicht iiber die Nah-
rung gedeckt werden kann. In diesen Produk-
ten werden Nahrstoffe in konzentrierter Form
verwendet, daher sind Qualitat und Reinheit
eine wichtige Voraussetzung. Ein weiterer
wichtiger Aspekt ist die Aufnahme dieser
Néhrstoffe in den Korper. Zu diesem Zweck
hat die Forschungsabteilung PiLe]e einen
Aminokomplex aus natiirlichen Reisfermen-
ten entwickelt, der die Resorption von heiklen
Stoffen wie Eisen und Magnesium verbessert.

UNTEN

Auf der indonesischen
Insel Java erntet eine
Bduerin Katzenbart,
eine Heilpflanze, die
zu Phytostandard
Extrakten verarbeitet
werden.

Kompetenter Partner aus Deutschland
Mit der Expansion der Firma Phytolis in die
Deutschschweiz vor zehn Jahren konnte mit
dem deutschen Familienunternehmen Dr. ]a-
cobs Medical GmbH ein Partner gefunden wer-
den, dessen Produkte und Philosophie perfekt
mit der von Phytolis iibereinstimmt. Als Arzt Mikronhrstoffe und
und Komplementdrmediziner in dritter Gene- sekundire Pflanzen-
ration hat sich Ludwig Manfred Jakob voll der stoffe.

Erndhrung am Vorbild der Natur verschrieben.
Nach seinen Grundsatzen kommt an erster
Stelle eine gesunde Erndhrung und erst dann,
wenn nicht anders maglich, sollen Nahrungs-
erganzungen die Gesundheit unterstiitzen. Die
aus der Natur gewonnenen Rohstoffe sollen
moglichst einfach und ohne komplexe techno-
logische Verfahren zu bekdmmlichen Nah-
rungserganzungen werden. Das Entwickeln von
immer wieder neuen Produkten gelingt ihm
dank seiner Neugier und Lernbereitschaft von
der Natur. So gelangen aus dem Hause Jacob's
echte Innovationen auf den Markt, welche un-
sere Erndhrung ein Stiick natiirlicher machen.

Der Arzt Ludwig Man-
fred Jacob leitet das
Dr. Jacobs Institut

in Deutschland und
forscht liber Themen
mit Schwerpunkt auf

Jiingster Spross - dtherische Ole

Der jiingste Spross des Laboratoire PiLe]e sind
Produkte mit dtherischen Olen, welche im La-
bor auf Reinheit und Wirksamkeit untersucht
werden, bevor sie in unterschiedliche gale-
nische Formen gebracht werden. Es wird de-
tailliert nach synergetischen Kombinationen
gesucht, um die besten Effekte zu erzielen.
Dies ermdglicht einen gezielten Einsatz ohne
starke Geruchsemissionen.

Mit der Zeit und der Erfahrung sind die
Produkte der Firma Phytolis zu verldsslicher
Qualitdt herangereift und passen hervorra-
gend zu den Bediirfnissen und Anspriichen
moderner Menschen.

www.phytolis.ch
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Ceres

Urtinkturen vom
Spezialisten




CERES - URTINKTUREN MIT
BESONDEREM QUALITATSANSPRUCH

Die Ceres Heilmittel AG mit Sitz in
Kesswil ist spezialisiert auf die Her-
stellung pflanzlicher Urtinkturen mit
einem b deren Qualitit pruch.
Das aufwendige Herstellverfahren
wurde in langjdhriger Forschungsar-
beit entwickelt. In behutsamer Hand-
arbeit werden frische Pflanzen aus
Wildsammlung sowie Demeter- und
Bioanbau geerntet und sorgfiltig ge-
riistet. In einer speziellen Morsermiih-
le mit wendelformig angeordneten
Mahlsteinen werden die Heilpflanzen
schonend und unter Luftausschluss
langsam zu hochwertigen Urtinkturen
weiterverarbeitet.

Jegliche Produktionsprozesse werden
moglichst achtsam und ohne schad-
liche Einfliisse durchgefiihrt. Im
gesamten Prozess werden entweder
nur chemisch neutrale Materialien
wie Glas oder Steinzeug verwendet
oder es wird bewusst dort Stahl ein-
gesetzt, wo ein leichter oxidativer
Anschub den Reifeprozess gezielt for-
dert. Eine iiber zwei Jahre dauernde
Reifezeit im Tinkturenkeller rundet
den Herstellungsprozess ab.

Ceres Urtinkturen sind bekannt

fiir ihren hohen Wirkungsgrad bei
gleichzeitig tiefer Dosierung, rund

3 x 3 Tropfen tédglich. Sie sind in der
Schweiz in jeder Apotheke oder Dro-
gerie erhiltlich und werden in einem
breiten Sortiment aus iiber 60 Heil-
pflanzen angeboten.

UNTEN

Ceres verwendet nur
sorgfaltig von Hand
geerntete Heilkrduter,
die anschliessend in
der Ceres-Morsermiih-
le fiir die Weiterverar-
beitung fein zerrieben
werden.
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Die Ceres Heilmittel AG ist auf die hoch-
qualitative Zubereitung verschiedenster
Urtinkturen spezialisiert. Die Firma ver-
wendet fiir ihre Produkte ausschliesslich
naturbelassene Heilpflanzen. Und: Bei der
Herstellung wird mit grosster Sorgfalt da-
rauf geachtet, dass das Wesen der Pflan-
zen und deren Heilkrdfte erhalten bleiben.

Heilpflanzen sind unbestritten die Basis der
Naturheilkunde. Einerseits vermdgen sie dem
Menschen durch die enthaltenen Wirkstoffe
auf einer korperlichen Ebene zu helfen, was
bei den meisten Heilpflanzen gut erforscht
ist. Andererseits verfiigen Heilpflanzen aber
auch iiber subtile Heilkrafte, welche ihre Wir-
kung auf der Ebene der Psyche oder der Regu-
lation des Patienten entfalten. Dies bedingt
jedoch, dass sie auf eine Art und Weise zube-
reitet werden, welche diese differenzierteren
und fliichtigeren pflanzlichen Wirkprinzipien
nicht beeintrichtigt. Uber diese fliichtigen
Heilkrdfte und ihre optimale Aufbereitung
wurde bislang nur wenig geforscht, obwohl
sie eine wichtige Rolle bei der optimalen Wir-
kung von Heilpflanzen spielen.

Stoffliche und feinstoffliche Wirkungen
Es gibt verschiedenste Mdglichkeiten, wie
Heilpflanzen pharmazeutisch prapariert wer-
den konnen. Aus dem Fachhandel kennen wir
beispielsweise die vielen wohlschmecken-
den Tees, pflanzlichen Extrakte, Tabletten,
Kapseln und Dragées oder Spagyrika sowie
pflanzlich-homdopathische Mittel in Form
von Tropfen oder Kiigelchen. Jede dieser Ver-
abreichungsformen bietet spezifische Vor-
ziige, welche den Patientinnen und Patienten
jeweils unterschiedliche Ebenen der pflanz-
lichen Heilkréfte erschliessen. Und doch ver-
mag keine Anwendungsform alle Eigenschaf-
ten von Heilpflanzen gesamthaft vermitteln.
Tees transportieren vor allem einen Teil
der Wirkstoffe und sind ein optimales Haus-
mittel. Hochdosierte Trockenextrakte in Form
von Tabletten oder Dragées wiederum kdnnen
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auf einer stofflichen Ebene wertvolle Dienste
bei stark geschwachten Menschen leisten.
Spagyrische Essenzen vermitteln eher die
subtilen Wirkkrafte und eignen sich fiir eine
besonders milde und nebenwirkungsfreie
Selbstmedikation, und homdopathische Hoch-
potenzen wirken oft in differenzierter Form
liber die Psyche.

Urtinkturen mit ganzheitlichem
Wirkungspotenzial

Wenn Heilpflanzen in mdglichst ganzheit-
licher Weise eingesetzt werden und Patien-
tinnen und Patienten auf den drei Ebenen
Korper, Psyche und Regulation ansprechen
sollen, bewdhren sich Urtinkturen als Mittel
der Wahl. Sie werden in der Regel aus fri-
schen Pflanzen hergestellt und enthalten bei
optimaler Verarbeitung neben Wirkstoffen
gleichzeitig auch die differenzierteren Heil-
krafte von Pflanzen. So vermitteln sie iiber
Geruch und Geschmack wesentliche, sinnlich
wahrnehmbare Wirkeigenschaften, welche in
anderen Darreichungsformen nicht mehr im
gleichen Ausmass vorhanden sind.

Die klassischen Anwendungsgebiete von
Urtinkturen werden in der Literatur ein-
gehend beschrieben. Dariiber hinaus ver-
mogen qualitativ hochwertige Urtinkturen
mittels der Lebenskraft von Heilpflanzen
auch eine wesenhafte Wirkung entfalten. Das
heisst: Bei einer Entsprechung der psychi-
schen Konstitution des Patienten oder der
Patientin mit der Wesensart der entspre-
chenden Heilpflanze kdnnen weiterfiihrende
Therapiemdglichkeiten erschlossen werden,
welche individuell abgestimmt heilende
seelische Impulse auszulésen vermdgen. Auf-
grund ihres arzneimittelrechtlichen Status
als homoopathische Arzneimittel werden
Urtinkturen im Handel meist ohne Angabe
einer Indikation angeboten. Das geschulte
Fachpersonal steht jedoch gerne beratend
zur Seite.

www.ceresheilmittel.ch




Evodrop

Gesund dank
Wasser




Wasser ist der Quell allen Lebens auf
dieser Erde. Darum ist es um so wichti-
ger, diesem lebensnotwendigen Element
Sorge zu tragen. Erfahren Sie, wieso
Wasser ein Grundpfeiler fiir natiirliche
Gesundheit ist und was feinstes gesundes
Wasser ausmacht.

Ohne Wasser kein Leben. Aber wieso ist das
so? Wasser gehort nebst einer gesunden Er-
ndhrung, regelmdssiger Bewegung und einem
ausgewogenen Geist zu den vier Grundpfei-
lern fiir natiirliche Gesundheit. Ein erwach-
sener Mensch besteht zu rund 70 Prozent aus
Wasser und das Gehirn sogar zu 85 Prozent.
Wasser erfiillt in unserem Korper iiberlebens-
wichtige Aufgaben und Funktionen wie die
Entgiftung unseres Kdrpers, den Transport
von Nahrstoffen fiir den Stoffwechsel, als
Transportmittel fiir Sauerstoff im Blut, die
Regulierung unserer Kérpertemperatur oder
auch als Reaktionspartner fiir alle erdenkli-
chen chemischen Reaktionen im Organismus.
Nicht umsonst wiirden wir ohne Wasser nach
drei bis vier Tagen sterben und ohne feste
Nahrung erst nach etwa einem Monat.

Wie steht es um unser Leitungswasser?
Die Zeitungen berichten fast jede Woche
dariiber. Obwohl Schweizer Leitungswasser
gesetzlich das wohl am strengsten kontrol-
lierte Lebensmittel ist, werden immer wieder
bedenkliche und gesundheitsschadliche Subs-
tanzen oberhalb der gesetzlichen Grenzwerte
im Trinkwasser nachgewiesen.

Wasser ist hochempfindlich und besitzt
die starkste Losungs- und Bindefdhigkeit.
Durch eine starke industrielle Nutzung von
Wasser, rasantes Bevolkerungswachstum, In-
dustrialisierung, Medikamentenkonsum und
libertriebene Landwirtschaft verschmutzen
wir unsere Gewdsser und das Grundwasser.

Was sind die Eigenschaften von
gesundem Wasser?

Damit unser Korper sich nach dem Element
Wasser wieder sehnt und das Durstgefiihl er-
wacht, muss das Wasser gewisse Grundbedin-
gungen erfiillen.

Der erste Schritt ist die Reinheit des Was-
sers, um den Korper moglichst zu entlasten.
Das Wasser muss moglichst frei von samt-
lichen Fremd- und Schadstoffen sein, sowie
von Kalk und Mineralien. Denn anders als oft
propagiert, ist Wasser als Mineralstoffquelle
nur sekundar. Fiir den Menschen verwertbare
Minerale finden sich in Nahrungsmitteln wie
Kése, Gemiise, Obst oder Fleisch.

Weiter muss Wasser eine hohe Leit- und
Losungsfahigkeit aufweisen. Somit kann es
die Korperzellen besser durchdringen und als
Werkzeug fiir unsere korpereigenen Funk-
tionen besser agieren. Das sorgt fiir effekti-
vere Entgiftung, hoheren Stoffwechsel und
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einen schnelleren Nahrstofftransport. Zudem
schmeckt das Wasser fein und weich und
Kaffee sowie Tee entfalten das Maximum aus
lhren Aromen.

Zu guter Letzt kommt Wasserstoffwasser.
Da Wasserstoff das kleinste Element im Perio-
densystem ist, dringt es in jede Zelle vor und
wirkt als starkstes selektives und natiirliches
Antioxidans. Mittels modernster Technologien
kann heute Wasserstoffwasser unbegrenzt aus
dem Wasserhahn genossen werden. Wasser-
stoff bindet schadliche freie Radikale und
reduziert so den oxidativen Stress. Es hilft bei
hohem Blutdruck, Entziindungen, Allergien
und unzdhligen weiteren Erkrankungen. Mit
molekularem Wasserstoff angereichertes Was-
ser ist fiir einen gesunden Korper und Geist
unabdingbar.

Ungeahnte Vorteile fiir die Gesundheit
Wer in ausreichender Menge tdglich gesundes
Wasser konsumiert, kann von erstaunlichen
und nachweisbaren Vorteilen fiir die eigene
Gesundheit profitieren wie:

- Hohere Leistungs- und Konzentrations-
fahigkeit

- Verstarktes Immunsystem

- Gestarktes und hydriertes Hautbild

- Weniger Kopfschmerzen

- Verbesserte Verdauung und weniger
Beschwerden

- Maximale Entgiftung

- Natiirlicher Anti-Aging-Effekt

- Regulierung des Hormonhaushaltes

- Verminderung von Ubersiuerung durch
pH-Wert Stabilisierung

Sauberstes Wasser geniessen
und Geld sparen
Von allen Schadstoffen befreites und mit
Wasserstoff angereichertes Wasser macht der
Schweizer Unternehmen Evodrop maglich.
Eine eigens entwickelte Trinkwassernanomem-
bran filtert nachweislich 614 verschiedenste
Fremdstoffe aus dem Leitungswasser. Doch
nicht nur Schadstoffe, sondern auch Kalk wird
komplett aus dem Wasser gefiltert. Entspre-
chend muss man nie wieder die Kaffeemaschi-
ne oder den Teekocher miihselig entkalken.
Das moderne und praktische Trinkwasser-
system von Evodrop sorgt fiir kompromisslos
sauberes und gesundes Trinkwasser in jeder
Kiiche, spart mit jedem Liter Geld und erspart
das Heimschleppen von gekauftem Wasser.
Reines und vitales Wasser ist einer der Grund-
bausteine fiir hochstes Wohlbefinden und
sollte jederzeit zuganglich sein.

Unverbindliche Beratung mit
Schweizer Qualitat
Entwickelt und produziert in der Schweiz kann
das Unternehmen mit Stolz seine Produkte
mit dem Label «Swiss Made» auszeichnen. Die
Wasserexperten von Evodrop handeln stets
nach den inneren Werten dieses Qualitatssie-
gels wie Zuverldssigkeit, Aufrichtigkeit, Fair-
ness, Prazision, Natiirlichkeit und Sauberkeit.
Auf der Website von Evodrop oder im di-
rekten Kontakt beraten Wasserspezialisten In-
teressierte und erstellen unverbindlich indivi-
duelle Wasserkonzepte — fiir nachhaltig bestes
und gesundes Wasser direkt aus dem Hahn.

www.evodrop.com

LINKS

Wasser ist die Grund-
lage allen Lebens. Ein
guter Grund also, das
kostbare Gut auch als
solches zu behandeln
und zu konsumieren.
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Max Zeller Sohne AG

Aus Natur wird® 3/



Forschung, Produktion und Vertrieb
pflanzlicher Arzneimittel haben das
Schweizer Familien Unternehmen Max
Zeller Sohne AG in iiber 150 Jahren zum
Marktfiihrer in der Schweiz gemacht.
Modernste Anbaumethoden, intensive
Forschung und professionelle Produktion
sind die Basis der hochwertigen pflanzli-
chen Arzneimittel. Heute ist Zeller eines
der wenigen Unternehmen, das die gesam-
te Herstellungskette vom Saatgut bis zum
fertigen Produkt kontrolliert.

Die Anwendung von Heilpflanzen gehért zu
den dltesten bekannten Therapieformen.
Heute ist sie aktueller denn je. Die moderne
Pflanzenheilkunde, Phytotherapie, vereint
jahrhundertealtes Wissen mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. So entste-
hen pflanzliche Arzneimittel in hochster Qua-
litat, die sogenannten Phytopharmaka.

Zeller ist das fiihrende Schweizer Unter-
nehmen in der Entwicklung und Herstellung
pflanzlicher Arzneimittel. Alles begann im Jahr
1864, als der Apotheker Max Zeller in Romans-
horn den «Zellerbalsam» aus einer alten Klos-

RECHTS

Von der Bliite bis zum
fertigen Heilmittel:
bei der Zeller AG wird
nichts dem Zufall
liberlassen. Mitarbei-
ter iiberpriifen vom
Roh- bis zum End-
produkt laufend die
Qualitat.
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terrezeptur schuf. In den mehr als 150 Jahren
entwickelte sich aus einer urspriinglich kleinen
Landapotheke ein moderner Produzent von
Phytopharmaka mit hochsten Qualitatsansprii-
chen. Noch heute ist Zeller in Familienbesitz
und vertreibt den urspriinglichen «Zellerbal-
sam», neben zahlreichen anderen, sehr erfolg-
reichen pflanzlichen Arzneimitteln.

Die von Zeller eigens entwickelten Arz-
neimittel basieren auf Extrakten, die aus
Heilpflanzen gewonnen werden. Diese Ex-
trakte werden durch Forschung stetig opti-
miert und weiterentwickelt. Auch aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse fliessen dabei
ein. Die Phytopharmaka von Zeller sind im
Allgemeinen gut vertrdglich, kostengiinstig
und bieten damit eine optimale Einstiegs-
therapie fiir den Patienten.

Zeller weist ein grosses Produktesorti-
ment in den verschiedensten Therapiefeldern
auf. Unter anderem in den Gebieten Schlaf,
Frauengesundheit, Allergie, Magen-Darm,
Erkdltung und Dermatologie. In intensiver
Zusammenarbeit mit Universitdten und Hoch-
schulen werden weitere innovative Phytophar-
maka entwickelt.

Von der Pflanze bis zum Arzneimittel

Es gehort zur Strategie von Zeller, die Wert-
schopfungskette vom Anbau der Arzneipflan-
zen bis zur Vermarktung der Endprodukte zu
kontrollieren. Zahlreiche Schritte sind nétig,
damit aus einer Pflanze wie Monchspfeffer
ein Arzneimittel wird. Um Phytopharmaka mit
den hdochsten Standards herzustellen und zu
vertreiben, legt Zeller besonderen Wert auf
die nachfolgenden Schritte. Diese sind am
Beispiel des Monchspfeffers beschrieben.

Auswahl der Arzneipflanzen:

Sowohl geografische, botanische und
genetische Kriterien als auch Anbau-, Ern-
te- und Verarbeitungseigenschaften werden
bewertet, um so die besten Pflanzensorten zu
selektionieren.

Anbau: Anschliessend kommt es zur Aus-
pflanzung der ausgewdhlten Pflanzensorten
in geeigneten Boden. Der Anbau erfolgt unter
der Kontrolle von Zeller. Dabei wird beson-
ders auf einen nachhaltigen Anbau geachtet
und auf synthetische Pflanzenschutzmittel
weitestgehend verzichtet.

Extraktion: Nach der Ernte werden die ge-
trockneten Friichte des Monchspfeffers fein
gemahlen und im Anschluss mit Alkohol ex-
trahiert. Damit die Qualitat des Extraktes ge-
wahrleistet werden kann, wird auch hier mit
strengen Standards gearbeitet.

Tablettierung und Verpackung: Nach dem
Eindampfen des Fliissig-Extraktes und der
darauffolgenden Granulierung erhdlt man
den eigentlichen Trockenextrakt. Dieser wird
anschliessend mit weiteren Hilfsstoffen ver-
mischt und zu einer Tablette verpresst. Da-
nach folgen die Befilmung und Verpackung
der Tabletten.

Qualitdtskontrolle: Um die festgelegten
hohen Qualitdtsanforderungen an das Arznei-
mittel aufrechtzuerhalten, miissen in regel-
massigen Abstdanden strenge Qualitatstest
durchgefiihrt werden.

Forschung und klinische Studien: Bevor
klinische Studien mit Probanden stattfinden
konnen, werden die Extrakte im Labor auf
ihre Wirksamkeit und Unbedenklichkeit hin
untersucht. In den nachfolgenden klinischen
Studien werden die Wirksamkeit und die Si-
cherheit der Arzneimittel gegeniiber Placebo
verglichen. Die Resultate dieser Studien wer-
den regelmadssig in international anerkann-
ten und unabhdngigen Fachzeitschriften
veroffentlicht.

Zugelassenes Arzneimittel: Eine um-
fangreiche Dokumentation, viele klinische
Studien und wissenschaftliche Untersuchun-
gen sind notig, damit ein Arzneimittel auf
dem Schweizer Markt durch die Swissmedic
(Schweizerisches Heilmittelinstitut) zugelas-
sen wird.

www.zellerag.ch
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Die im Appenzell ansdssige Herbamed

ist weltweit das einzige Unternehmen,
das die europdische Industrie sowohl mit
einem Vollsortiment Urtinkturen als auch
mit allen zulassungsrelevanten Dokumen-
tationen beliefern kann.

Herbamed verfiigt iiber ein eigenes analy-
tisches Labor fiir die Qualitatskontrolle und
auch iiber ein chemisch-pharmazeutisches
Produktionslabor, in dem spezielle Grundstof-
fe wie Kolloidales Gold, Schwefelleber (Hepar
sulfuris), Causticum Hahnemanni, Zinkvaleri-
anat und ldsliches Quecksilber (Mercurius so-
lubilis Hahnemanni) hergestellt werden. Das
sind Wirkstoffe, die in der Homdopathie nebst
Pflanzen ebenfalls verwendet werden.

Wildsammlung besser als Bio
Von grosster Wichtigkeit ist Herbamed die
Qualitdt der verwendeten Heilpflanzen, die
aus Europa, Amerika, Afrika und Asien stam-
men. Es werden so weit wie moglich Pflan-
zen aus Wildsammlungen eingesetzt. Diese
findet man an Standorten, wo die Pflanzen
besonders gut gedeihen und mit ihrer Pflan-
zenumgebung auch Ndhrstoffe austauschen
kénnen. Dies ist eine wesentliche Anforde-
rung fiir hochste Qualitdtsergebnisse. Selbst
biologischer Anbau ist im Vergleich dazu be-
reits ein Schritt weg von der urspriinglichen
Natur. Fiir viele Pflanzen ist der Anbau aber
die einzige Option, sie in den bendtigten
Mengen ernten zu kénnen.

Das ganze Sortiment wird ausschliesslich
in der eigenen Fabrikation in Biihler AR pro-
duziert, denn «wo Herbamed drauf steht, ist
auch Herbamed drin». Das ist ein wichtiges Al-
leinstellungsmerkmal des Unternehmens. Die
Pharmaindustrie in Europa und Amerika kauft
eine Vielzahl ihrer Wirkstoffe in China und In-
dien ein und muss entsprechend Qualitatsrisi-
ken und Lieferunterbriiche in Kauf nehmen.
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Fertigarzneimittel gegen

allerlei Krankheiten

Herbamed stellt auch eigene Fertigarzneimit-
tel her. Sie sind in der Schweiz, teils in Oster-
reich, den Vereinigten Arabischen Emiraten,
Indien, Pakistan und Bangladesch zugelassen.
Diese Medikamente decken als Homdopa-
thika und Phytotherapeutika fast den ganzen
Selbstmedikationsbereich ab, unter anderem
bei Husten, Erkdltungen, Grippe, Magenbe-
schwerden, Leberbeschwerden, Nierenproble-
men, Asthma, Herz- und Kreislaufbeschwer-
den, Schwindel, Verstimmungszustdnden,
Stress und Schlafproblemen.

Bei den Neuentwicklungen versucht die
Firma vor allem Indikationsbereiche zu be-
arbeiten, fiir die es in der chemischen Schul-
medizin keine echten Losungen gibt oder nur
solche mit erheblichen Nebenwirkungen. Eini-
ge Medikamente werden noch in diesem Jahr
als neue Produktlinie «Professionell Therapy»
im Markt eingefiihrt.

Familienunternehmen auf Wachstumskurs
Am 15. Februar 1983 wurde das Unternehmen
von Christoph Ziillig, Absolvent der Uni St.Gal-
len (HSG), seiner Mutter Hedy Ziillig und seiner
Grossmutter Hedy Lutz gegriindet. Im gleichen
Jahr noch konnte die Produktion mit einer kan-
tonalen Herstellbewilligung in einem angemie-
teten kleinen Produktionsgebdude in Speicher
AR aufgenommen werden. Am Anfang stand
fiir Christoph Ziillig ein umfangreiches Litera-
turstudium, damit er den Apothekern, Drogis-
ten und der Pharmaindustrie als kompetenter
Diskussionspartner gegeniiberstehen konnte.
Die eigene Mitwirkung in der Produktion selbst
gehorte ebenfalls zur Grundausbildung und
Erfahrungssammlung. Das fiihrte auch zu eige-
nen Vergiftungserfahrungen bei der Verarbei-
tung von Pflanzen mit sehr intensiven Wirk-
stoffen, so zum Beispiel lod, das beim Rosten
von Meerschwdmmen freigesetzt wird.

Die Weltoffenheit der Familie Ziillig hat schnell
zum Aufbau von Exportbeziehungen gefiihrt.
Diese Ausrichtung ist heute noch eine der Er-
folgsbausteine des Unternehmens. Ohne die
Umsdtze in grossen Exportldndern konnte die
Firma das Urtinkturen-Vollsortiment mit rund
600 Lagerprodukten nicht mehr aufrechthal-
ten. Es ist beachtlich, dass ein KMU-Unterneh-
men in insgesamt 50 Lander exportieren kann.

Treue Mitarbeiter als Teil des Erfolgs

Ein besonderes Verdienst beim Aufbau des
Unternehmens gilt den Mitarbeitern. Es ist
ein sehr gliicklicher Umstand, dass die wichti-
gen Positionen langjdhrig von den stets glei-
chen Mitarbeiterinnen betreut wurden. Allen
voran ist es Irma Hanni, die als Produktions-
leiterin wahrend 30 Jahren die Wachstums-
schritte ganz wesentlich mitgepragt hat.

Ein wichtiger Meilenstein fiir Herbamed
war der Bau und Bezug des eigenen Fabrika-
tionsgebaudes in Biihler im Jahre 1994. Der
grosse Investitionsschritt ermdglichte die
GMP-Zertifizierung durch Swissmedic und
spater auch durch die amerikanische FDA, die
damals notwendig wurde. Wer diesen Schritt
nicht schaffte, musste den Betrieb einstellen.
Die Investition kostete rund einen dreifachen
Jahresumsatz und die Hypothekarzinsen lagen
damals deutlich iiber 5 Prozent. Das sind hap-
pige Relationen. Doch mit viel Optimismus
und auch ein wenig Gliick konnte der Riesen-
sprung bewaltigt werden.

Es ist erstaunlich, wie das Gebdude mit
einigen Erweiterungen auch nach 27 Jahren
und mit einer versechsfachten Mitarbeiterzahl
immer noch funktioniert. Jetzt steht die Firma
allerdings an der Schwelle zu einem Ergan-
zungsbau, der die Betriebsfldache verdoppeln
wird — und fiir Herbamed den Aufbruch zu
neuen Ufern bedeutet.

www.herbamed.ch

LINKS

Christoph Ziillig leitet
die Firma Herbamed,
die er 1983 zusam-
men mit seiner Mutter
und Grossmutter ge-
griindet hat.

In modernsten An-
lagen verarbeitet
Herbamed am Firmen-
standort in Biihler
weitgehend Pflanzen
aus Wildsammlungen.
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Drogerien

Heilung beginnt
mit kompetenter

Beratung in der
Drogerie




Pflanzliche Naturheilmittel sind beliebt.
Sie helfen zuverldssig bei allerlei Krank-
heiten und Beschwerden, wenn sie richtig
angewendet werden. Kompetente Be-
ratung in Sachen Naturheilkunde bieten
Schweizer Drogerien.

Phytopharmaka sind bei Schweizerinnen und
Schweizern immer beliebter. Diese Arzneimit-
tel mit pflanzlichen Inhaltsstoffen enthalten
keine exakt definierte Einzelsubstanz wie «che-
mische» Arzneimittel, sondern sind aus vielen
verschiedenen Substanzen zusammengesetzt.
Deshalb sind Phytopharmaka oft risikodrmer
und eignen sich deshalb gut fiir leichte bis
mittlere und chronische Beschwerden.

Véllig unproblematisch sind aber auch
Phytopharmaka nicht: Manche Inhaltsstof-
fe — auch pflanzliche — konnen im Kérper die
Wirkung anderer Arzneimittel beeinflussen,
also sogenannte Wechselwirkungen mit ih-
nen eingehen. Ein bekanntes Beispiel ist das
Johanniskraut, das gegen leichte depressive
Verstimmungen helfen kann. Wer gleichzei-
tig bestimmte Arzneien wie die Antibabypille,
das Immunsystem unterdriickende Medika-
mente oder gewisse Krebsmedikamente ein-
nimmt, sollte vorsichtig sein: Johanniskraut
kann je nach Verabreichungsform und Dosie-
rung die Wirkung dieser Arzneien verstarken
oder herabsetzen.

Ganzheitliche Beratung in der Drogerie
Fachberatung ist also auch bei der Wahl und
Anwendung von komplementdrmedizinischen
Arzneimitteln wichtig. Exakt diese Fachbe-
ratung bieten die rund 500 Drogerien in der
Schweiz an, denn das «komplementdrmedizi-
nische Wissen» gehort zur DNA der Drogistin-
nen und Drogisten: Sie kdnnen einschatzen,
wann eine Einnahme unproblematisch und
wann Vorsicht geboten ist — und sie wissen,
wann eine sanftere Therapie, etwa mit Spagy-
rik oder Homdopathie, angebracht ist.

Genau dafiir sind sie hervorragend aus-
gebildet. Um eine Drogerie fiihren zu diirfen,
haben Drogistinnen und Drogisten eine ins-
gesamt achtjahrige Ausbildung absolviert:

RECHTS

Ob gross oder klein:
Drogistinnen und
Drogisten kennen sich
dank ihrer umfassen-
den Ausbildung bei
Gesundheitsfragen
fiir jedes Lebensalter
bestens aus.
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- Eine vierjahrige Lehre zur Drogis-
tin/Drogist EFZ mit den Ausbildungs-
schwerpunkten Gesundheit, Heilmittel,
Komplementdrmedizin, Erndhrung,
Schonheit und Wohlbefinden.

- Mindestens zwei Jahre praktische
Beratungspraxis in einer Drogerie.

- Nachfolgend ein zweijahriges Vollzeit-
studium zur Drogistin/Drogist HF an der
Héheren Fachschule fiir Drogistinnen und
Drogisten in Neuenburg, unter anderem
mit der Vertiefung des Wissens zu Patholo-
gie, Phytotherapie, Biochemie, Pharmako-
logie, Erndhrung, Komplementarmedizin
und Okologie.

Dank dieser intensiven Ausbildung und mehr-
jahriger praktischer Erfahrung sind Drogis-
tinnen und Drogisten auch befdhigt, selbst
Arzneimittel nach Mass herzustellen, zum
Beispiel in Form von spagyrischen und phy-
totherapeutischen Mischungen, die auf die
individuellen Bediirfnisse der Kundschaft zu-
geschnitten sind.

Drogerien helfen Kosten sparen

Der Gang in die Drogerie garantiert nicht
nur eine hervorragende individuelle Be-
ratung, sondern entlastet auch Arzte und
Spitdler, die mit einem Anteil von rund 65
Prozent den grdssten Teil an den gesamten
Gesundheitskosten verursachen. Laut Exper-
ten kdnnen durch eine Selbstmedikation mit-
hilfe von Drogerien (und Apotheken) jéhrlich
Kosten in Millionenh6he gespart werden.
Und wer sich selbst therapiert, starkt seine
Gesundheitskompetenz und Eigenverantwor-
tung und spart erst noch Zeit.

Arzte und Spitiler sollten ihre Kapazi-
tdten dort einsetzen kdnnen, wo sie wirklich
gebraucht werden. Drogerien haben lange
Offnungszeiten und kdnnen flexibel besucht
werden. Ein weiterer Pluspunkt: Seit der Revi-
sion des Heilmittelgesetzes ist die Selbstme-
dikation noch einfacher geworden: Rund 550
Prdparate sind neu auch in Drogerien erhalt-
lich, die vorher nur in Apotheken abgegeben
werden durften.

SECHS GUTE GRUNDE SPRECHEN
FUR DIE DROGERIEN

1

Wer sich in der Drogerie beraten lasst,
starkt die eigene Gesundheitskompetenz
und die Eigenverantwortung.

2

Arzt- und Spitalbesuche verursachen im
Schweizer Gesundheitswesen enorme
Kosten. Deshalb sollten Arztpraxen oder
gar Notfall-Stationen in der Regel nur in
dringenden Féllen konsultiert werden.
Bei leichten Beschwerden und Unwohl-
sein hilft die Drogerie. Ist ein Arztbe-
such wirklich ndtig, weisen Drogistinnen
und Drogisten ihre Kundinnen und Kun-
den darauf hin.

3

Drogistinnen und Drogisten beraten
ganzheitlich. Bei leichten Beschwerden
oder ergénzend zu drztlichen Therapien
stehen auch viele komplementdrmedi-
zinische, sanfte Behandlungsmaglich-
keiten zur Verfiigung. Vor allem Kinder

vertragen diese in der Regel gut.

4

Die Hélfte aller Medikamente, die im
Ausland online bestellt werden kdnnen,
sind gefdlscht. Solche Mittel konnen der
Gesundheit enorm schaden. Wer in der

Drogerie Medikamente bezieht, ist si-
cher, keine gefélschten oder minderwer-

tigen Arzneimittel zu erhalten.

5

Drogerien haben lange Offnungszeiten
und sind so fast immer fiir Sie da. Die
meisten Beratungen sind ausserdem
gratis und ohne Voranmeldung mdg-
lich — und Drogistinnen und Drogisten
miissen dabei nicht dauernd auf die Uhr
schauen.

6

Samtliche nicht verschreibungspflich-
tigen Medikamente sind in Drogerien
erhaltlich, darunter auch rund 550 Pra-
parate, die vorher nur in Apotheken ab-
gegeben werden durften.
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Heilkrauter am Wegrand

Erste Hilfe
aus der Natur
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Mitten in den Ferien Sonnen-
brand, Insektenstich oder ein ver-
stauchter Knochel? Keine Panik!
Direkt vor ihren Fiissen liegt eine
prichtige Pflanzenapotheke.

Ob Schwimmen, Wandern, Reiten,
Klettern, Sonnenbaden oder Grillieren
—an prdchtigen bis gliihend heissen
Sommertagen will man das Leben
draus sen geniessen. Die Sonne hat
jetzt ihren hochsten Stand erreicht,
entfaltet ihre ganze feurige Kraft, die
sich wie ein roter Mantel iiber die Erde
legt und alles Lebendige anregt. Auch
die Pflanzen sind jetzt in ihrer Fiille,
bilden Friichte und werden reif. Jetzt
ist es die richtige Zeit, um Heilpflan-
zen zu sammeln und zu trocknen. Im
Garten, am Wegrand, in Wiese, Wald
oder in den Bergen sind unzéhlige
Heilpflanzen zu finden, einige davon
sind sogar wahre Multitalente.

Diese NaturApotheke ist jederzeit
zugadnglich und auch frisch anwend-
bar. Egal, ob Sonnenbrand, Jucken,
Insektenstiche, Kopfschmerzen, Er-
brechen, Reisedurchfall oder Ver-
letzung: Fiir fast alles ist ein Kraut
gewachsen.

SONNENBRAND,
VERBRENNUNGEN

Achtung: Verbrennungen immer
zuerst mit Wasser kiihlen: Halten
Sie die gerotete Hautstelle (Ver-
brennung oder Sonnenbrand)
mehrere Minuten lang unter kal-
tes, fliessendes Wasser. Das lin-
dert den Schmerz und verhindert,
dass die Haut «weiterbrutzelt».
Nach einem Sonnenbrand Sonne
einige Tage meiden.

Holunder: Die leicht angequetschten
Blatter des Schwarzen Holunders hel-
fen gegen Sonnenbrand und andere
leichte Verbrennungen. Der Pflanzen-
brei kann auch mit Milch verriihrt und
auf die Haut aufgetragen werden.

Wilde Malve («Chdslichruut»): Fri-
sche Bliiten zerreiben. Der reichlich
enthaltene Pflanzenschleim wirkt
schiitzend und reizmildernd bei leich-
ten Verbrennungen.

Johanniskraut: Bei Verbrennungen
legen Sie die gequetschten Bliiten
sorgfaltig auf die verbrannte Haut.
Johanniskrautdl kann bei Sonnen-
brand und leichten Verbrennungen
ebenfalls auf die Haut aufgetragen
werden. Achtung: Nach dieser Anwen-
dung muss die Sonne gemieden wer-
den, da Johanniskraut eine erh6éhte
Empfindlichkeit gegeniiber Sonnen-
strahlung verursacht.

Johanniskrautol selber herstellen:
Ideale Sammelzeit fiir die Johannis-
krautbliiten ist nach der Sommerson-
nenwende (21. Juni). Gepfliickt wer-
den nur voll Gesundheit Erste Hilfe
erbliihte, aufgeschlossene Bliiten. Nie
die ganze Pflanze abernten. Tierchen
aus den Bliiten entfernen. Bliiten mit
Morser anquetschen, in ein Glas ge-
ben und mit Bio-Lein-, Oliven-, Dis-
tel- oder Jojoba-Ol iibergiessen, bis
alle Bliiten bedeckt sind. Fiinf Tage
lang offen an einen sonnigen Ort
stellen; dann ist der Garungsprozess
abgeschlossen. Gefdss verschliessen
und an sonnigem Platz acht Wochen
stehen lassen. Zwei Mal pro Woche
gut hin- und her bewegen. Langsam
wird sich das Ol nun rot firben. Nach
acht Wochen Bliiten durch ein Tee-
sieb abgiessen. Fertiges Ol datieren
und in dunkle Flaschchen abfiillen
(innert Jahresfrist aufbrauchen).

Lavendel: Frische Lavendelbliiten an-
quetschen, Saft mit dtherischen Olen
auf die verbrannten Hautstellen auf-
tragen. Lavendel reizt nicht und hilft
auch in konzentrierter Form, Brand-
wunden zu behandeln und Brandbla-
sen zu vermeiden.

BACHBLUTEN

Bachbliiten-Notfallsalbe und
-Notfalltropfen gehdren in jeden
Rucksack. Die Salbe wirkt bei
Sonnenbrand, Verbrennungen

und Verletzungen wahre Wunder.
(Bei offenen Wundstellen Haut
um die Wunde herum behandeln).
Tropfen Vier Tropfen in ein Glas
Wasser oder ein Tropfen direkt auf
die Zunge geben. Bei Schmerzen,
Schock, Ubelkeit und jeglicher Art

von Unwohlsein.

Ringelblume: Bliiten zerreiben. Der
Pflanzensaft lindert die Schmerzen,
desinfiziert die Haut und wirkt ab-
schwellend. Der Tee aus den Bliiten
kann fiir Kompressen verwendet wer-
den: Zwei gehdufte Teeldffel auf eine
Tasse Wasser, zehn Minuten ziehen
lassen, abseihen. Mit Tee getrankte
Kompressen auf die Wunden legen.
Mehrmals taglich wechseln.

Sauerampfer: Zerriebene Blatter auf
verbrannte oder verletzte Hautstelle
legen — kiihlt und heilt.

Wegerich: Diese Pflanzen finden sich
fast tiberall und sind wahre Tausend-
sassa. Spitz- oder Breitwegerich-
blatter eine Minute lang in kochen-
des Wasser tauchen und abgekiihlt
auf die Haut legen. Unterwegs ge-
quetschte Blatter auf betroffene Stel-
len legen.

INSEKTENSTICHE

Achtung: Stiche in Mund, Rachen
oder Lippen zuerst mit kalten Was-
ser oder Eis kiihlen. Bei starker
Schwellung oder Allergien sofort
Arzt aufsuchen.

Zwiebel und Knoblauch: Bei Bie-
nenstichen: Stachel entfernen und
dicke Zwiebelscheibe auf den Stich
pressen. Das lindert augenblick-
lich den Schmerz und desinfiziert.
Die Schwefeldle der Zwiebel wirken
entziindungshemmend. Alternative:
Knoblauchzehe einreiben. Das des-
infiziert und lindert den Juckreiz.
Knoblauch ist dariiber hinaus ein
pflanzliches Antibiotikum.
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Giersch: Blatter zerquetschen und auf-
legen. Die esshare Heilpflanze lindert
die Nachwirkung von Insektenstichen.

Feldahorn: Frische Blatter verreiben
und auf den Stich driicken; der Saft
wirkt abschwellend. Bei geschwolle-
nen oder entziindeten Augen: Blatter
auf die Lider legen. Das kiihlt und
lindert die Entziindung.

Spitzwegerich und Breitwegerich:
Lindern die Folgen von Insektensti-
chen sofort: Blatter zu Brei zerkauen
und auflegen.

INSEKTENABWEHR

Minze, Basilikum, Zitronenmelisse:
Verreiben der Blatter auf der Haut
schiitzt vor Insektenstichen, insbeson-
dere gegen Fliegen und Stechmiicken.

ACHTUNG ZECKEN

Zecken sind keine Insekten, son-
dern Spinnentiere, die FSME (Friih-
sommer-Meningoenzephalitis) oder
Borreliose iibertragen konnen. Ze-
ckenschutz erfolgt am besten durch
angepasste Kleidung (lLange Armel
und Hosen) und Zeckensprays auf
natiirlicher Basis, die im Fach-
handel erhiltlich sind. Nach dem
Herumstreifen in Wald und Wiesen
nach Zecken absuchen.

Bei Befall: Zecke mit Zecken-
zange ganz herausziehen, Einstich-
stelle desinfizieren. Bildet sich
spater um oder in der Ndhe der
Einstichstelle ein réotlicher Ring
auf der Haut und treten spitere
Reaktionen wie Fieber und Grippe-
symptome auf, unbedingt zum Arzt
gehen, denn das sind Symptome
einer Borreliose.

Karde (Tinktur) und Knoblauch
(kurmadssig) haben sich als Unter-
stiitzung zu herkommlicher Thera-
pie mit Antibiotika bewdhrt.

JUCKEN,
HAUTPROBLEME

Walderdbeerbldtter: Bei entziindeter
Haut die zerquetschten Blatter eine
halbe Stunde auf die Haut legen. Das
wirkt kiihlend und wundheilend.

Schwarzer Holunder: Frische Blatter
zerdriicken, kurz in Milch aufkochen
und nach dem Abkiihlen auflegen. Das
hilft bei irritierter, entziindeter Haut.

Konigskerze: Zerkleinerte Blatter
und Bliiten zur Linderung auf die
schmerzende Hautstellen legen. Der
Olauszug (Bliiten in Pflanzenél ein-
legen, drei Wochen an die Sonne
stellen, abseihen. Vgl. auch Johannis-
bliiten-Ol) hilft bei Abszessen, Fu-
runkeln, Ekzemen oder Afterjucken.

Wilde Malve («Chdislichruut»): Brei-
umschlag aus Bldttern und Bliiten be-
ruhigt bei akuten Hautentziindungen.
Alternative: betroffene Stellen drei-
bis viermal taglich mit Tee abtupfen
(zwei Teeloffel Blatter und Bliiten

mit drei Deziliter lauwarmem Wasser
libergiessen, fiinf bis zehn Stunden
ziehen lassen).

KOPFSCHMERZEN

Lavendel, Pfefferminze (auch Ross-
oder Wasserminze), Basilikum: Fri-
sche Bliiten oder Blatter zwischen
den Fingern zerreiben, itherisches Ol
auf den Schldfen auftragen.

FIEBER UND
ENTZUNDUNGEN

Echtes Mddesiiss: Abends weisse Blii-
tenrispen pfliicken; aber auch junge
Blatter sind fiir Tee geeignet (zwei
Teeloffel auf eine Tasse heisses Was-
ser, zehn Minuten ziehen lassen und
drei Tassen téglich trinken). Madesiiss
enthalt Salycilsdure und senkt das
Fieber, wirkt schmerzlindernd und
schleimhautabschwellend. Gut bei Er-
kaltungen und grippalen Infekten.

Himbeerbldtter: Die Blatter ent-
halten sehr viele Gerbstoffe, die bei
Schluck- und Halsbeschwerden sowie
Entziindungen im Mund Wunder wir-
ken. Zum Gurgeln mehrmals tdglich
den lauwarmen Tee verwenden.

BLASEN

Achtung: Blasen wenn maglich
nicht aufstechen. Falls doch, nur
ein kleines Loch machen, um die
Fliissigkeit zu entfernen. Blasen-
haut stehen lassen und vor Infek-
tionen schiitzen.

Wegerich: Spitz- oder Breitwege-
richbldtter auf die betroffene Stelle
legen. Wirkt reizmildernd, zusam-
menziehend, beruhigend und wund-
heilend. Fast liberall, wo wir gehen,
bietet der Wegerich seine Hilfe an,
etwa gegen Insektenstiche, bei Prel-
lungen und Verstauchungen oder als
Tee gegen Husten.
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WUNDBEHANDLUNG

Frauenmantel: Die Blatter konnen
als provisorischer Verband dienen.
Sie wirken blutstillend, wund heilend
und desinfizierend.

Birkenbldtter: Ein feuchter Brei aus
Blattern, Knospen oder Bliiten zwi-
schen zwei sterile Kompressen auf die
Wunde gelegt wirkt keimtétend und
wundheilend.

Schafgarbe: Die enthaltenen Gerb-
stoffe fordern die Blutgerinnung, der
Saft aus den zerriebenen Blattern
heilt entziindete Wunden und wirkt
antiseptisch und schmerzlindernd.

*
A,

Gdnsebliimchen: Mehrmals taglich
den Saft aus frischen zerriebenen
Blattern und Bliiten auf die Wunde
auftragen. Als Auflage: Ganse bliim-
chen mit Stein anquetschen, in ein
Taschentuch einschlagen und auf
der Wunde fixieren, das fordert die
Wund heilung.

Echtes Mddesiiss: Eine Auflage
der gequetschten Blatter hilft bei
Schnitt- und Stichwunden.

Sauerampfer: Zerhackte oder zer-
riebene Blatter auf Schiirfwunden
gelegt wirken kiihlend, blutreinigend
und zusammenziehend.

MAGEN- UND
VERDAUUNGSPROBLEME

Himbeerbldtter: Hilfreich bei Durch-
fall (drei Teel6ffel zerkleinerte Blat-
ter pro Tasse, fiinf Minuten ziehen
lassen, abseihen).

Gdnsefingerkraut: Nimmt nicht nur
den Schmerz bei Bauchweh und
Krampfen, sondern ist auch bei
Durchfall niitzlich (Ein Teel6ffel klein
geschnittene Blatter pro Tasse Was-
ser, zehn Minuten ziehen lassen, drei
Tassen taglich).

Lavendel: Wirkt krampfldsend, stopft
bei Durchfall. (Ein bis zwei Teel6ffel
Bliiten pro Tasse, zehn Minuten ziehen
lassen, mehrmals taglich trinken).

Schafgarbe: Hilft ausgezeichnet
bei Magen- und Bauchschmerzen
(@hnlich der Kamille) sowie Mens-
truationsproblemen. Wirkt entziin-
dungshemmend, [6st Krampfe und
vermindert Sodbrennen (zwei ge-
hdufte Teeloffel pro Tasse, zwei bis
drei Mal taglich trinken).

GRUNE
APHRODISIAKA

Brennnessel, Liebstdckel, Pastinake,

Wilde Méhre, Petersilie, Gundelrebe,

Schafgarbe, Knabenkraut, Sellerie,
Senf, Rosenwurz, Waldmeister: Die-
sen Pflanzen wird nachgesagt, Lust
und Liebe zu férdern. Zum Bier ge-
braut sollen Brennnessel, Gundelre-
be und Schafgarbe ihre erotisieren-
de Wirkung gemadss Volksheilkunde
nie verfehlt haben — ebenso wenig
wie das stimulierende Schlagen der
Lenden mit frisch geschnittenen
Brennnesselruten, denn das soll die
Manneskraft starken. Ist aber nur eh
schon hartgesottenen Mannern zu
empfehlen. Etwas sanfter erwecken
duftende Badezusétze wie Rosen-
wasser, Rosendl, Rosmarin, Lavendel
oder Eisenkraut die Sinnlichkeit.

Frauenmantel kraftigt mitnichten
nur die weiblichen Organe, sondern
hat auch auf Manner eine potenz-
starkende Wirkung. Kann als Tee ge-
trunken oder als Salat oder Gemiise
gegessen werden.
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Shiatsu

Ein Fingerdruck
fur die Gesundheit




Mit sanftem Druck das Innerste beriih-
ren — das ist Shiatsu. Die aus Japan stam-
mende Therapiemethode geht Beschwer-
den ganzheitlich auf den Grund, fordert
dabei den Heilungsprozess und starkt die
Selbstkompetenz fiir ein gesundes Leben.
Viele Krankenkassen unterstiitzen Shiat-
su-Behandlungen.

Die Methode Shiatsu gehort zum Feld der
Komplementdrtherapie und wird in der Praxis
als sehr angenehm und entspannend erlebt.
Shiatsu stammt aus Japan, bedeutet iibersetzt
«Fingerdruck» und ist in der traditionellen
fernéstlichen Philosophie und Gesundheits-
lehre verankert. Die Behandlung unterstiitzt
Korper, Seele und Geist bei Beschwerden, in
Verdnderungsprozessen und in der Rehabilita-
tion. Shiatsu fordert die Selbstwahrnehmung,
starkt die Selbstregulierung und unterstiitzt
die Genesungskompetenz.

Anlass zu einer Shiatsu-Behandlung gibt
meist ein Symptom. Die Therapie agiert jedoch
nicht symptombezogen, sondern verfolgt einen
ganzheitlichen salutogenen Ansatz. In der
Komplementartherapie geht man davon aus,
dass Symptome Ausdruck einer beeintrachtig-
ten Selbstregulation sind. Die Ressourcen des
Menschen, dessen gesunde Anteile, nicht des-
sen Defizite stehen im Fokus. Er erfdhrt in der
Therapie Selbstwirksamkeit, welche sein Ver-
trauen in sich selbst und in interne korperliche
und psychische Prozesse starkt.

Selbstwahrnehmung wird gestarkt

Im Shiatsu arbeiten Therapeutinnen und
Therapeuten mit Beriihrung am Korper. Sie
nehmen den energetischen Zustand der
Meridiane und der dazugehérenden Organe
der Klientinnen und Klienten wahr, ertas-

Shiatsu unterstiitzt den Heilungs-
prozess bei vielen korperlichen
Beschwerden und seelischen
Belastungen. Zum Beispiel:

- Kopfschmerzen und Migrine

- Nacken-, Riicken- und
Schulterschmerzen

- Magen-Darm-Probleme

- Chronische Erkrankungen wie
Rheuma und MS

- Menstruationsbeschwerden

- Erschopfung, Burn-out und
Depression

- Nervositit, Schlafstérungen und
Angstzustande

- Essstorungen

- Rehabilitation nach Erkrankungen
und Unfillen

- Begleitung wihrend der
Schwangerschaft und nach
der Geburt

- Begleitung in den Wechseljahren
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tet Blockaden oder energiearme Zonen und
nutzen verschiedene Techniken wie Finger-
druck, Dehnungen und Rotationen, um

den Energiefluss in den Meridianen und im
ganzen Korper auszugleichen. Die Behand-
lung findet in einer ruhigen Atmosphdre auf
einem Futon oder einer Liege im bekleideten
Zustand statt.

Klientinnen und Klienten nehmen die Be-
riihrung auf verschiedenen Ebenen wabhr, sie
spiiren, wie ihr Korper auf die Behandlung
reagiert und wie sie dabei zur Ruhe kommen.
Fragen zum aktuellen Kérperempfinden wah-
rend der Behandlung unterstiitzen die behan-
delte Person darin, die Geschehnisse im Korper
und damit Muster, Bediirfnisse und Gefiihle zu
erspiiren und sich selbst bewusster wahrzu-
nehmen. Denn: Selbstwahrnehmung ist ein we-
sentlicher Aspekt fiir die Genesung. Sie erlaubt
der Klientin und dem Klienten, in Kontakt mit
Blockaden in Gefiihls-, Denk-, Haltungs- oder
Handlungsmustern zu kommen.

Zusammenhinge erkennen und verstehen
Wichtig dabei sind das Verstehen und Ein-
ordnen der Zusammenhdnge der Beschwer-
den mit der Lebensfiihrung. Damit ver-
bunden ist eine Auseinandersetzung der
Klientinnen und Klienten mit sich selbst.

Sie erkennen, dass sie selbst wesentlich zu
ihrer Genesung beitragen konnen und finden
die Motivation, fiir sich selbst einzustehen.
Auch die Ressourcen fiir den Genesungspro-
zess werden erforscht und mobilisiert. Die
Basis fiir diese Prozesse schafft die Inter-
aktion zwischen Therapeutin und Klientin.
Frauen und Manner erleben so einen sehr
individuellen Genesungsverlauf und nehmen
schlussendlich als Experte ihrer selbst am
Prozess teil.

Heute ist Shiatsu im Gesundheitswesen eine
anerkannte Therapie, die sich in den letzten
45 Jahren in der Schweiz etabliert hat. Die
meisten Krankenkassen vergiiten Shiatsu-Be-
handlungen {iber die Zusatzversicherung.

Weitere Informationen zu Shiatsu als The-
rapie sowie eine Therapeutensuchfunktion
sind auf der Webseite der Shiatsu Gesellschaft
Schweiz zu finden.

www.shiatsuverband.ch

SHIATSU-THERAPEUTIN ALS BERUF

Die Berufsausbildung zur Komple-
mentértherapeutin und zum Komple-
mentdrtherapeuten in der Methode
Shiatsu steht allen interessierten
Personen offen, es sind keine medi-
zinischen Vorkenntnisse ndtig. Diese
werden in der umfassenden Aus-
bildung erworben, die mindestens

3 Jahre dauert.

Neben den medizinischen Grund-
lagen werden fundierte Kenntnisse
in der Methode Shiatsu erworben,
ergdnzt durch berufsspezifische und
sozialwissenschaftliche Inhalte.

Seit 2015 konnen Shiatsu-Thera-
peutinnen und -Therapeuten eine
hohere Fachpriifung in Komplemen-
tarTherapie ablegen und ein eidge-
néssisches Diplom erlangen. In der
Schweiz bieten 7 Schulen Aus- und
Weiterbildungen fiir Shiatsu an. Bei
Ablegen der hoheren Fachpriifung
unterstiitzt der Bund die Ausbildung
mit einer Erstattung der Kursgebiih-
ren bis zu 50 Prozent.

Bildungsanbieter laden regelmas-
sig zu kostenlosen Informationsver-
anstaltungen ein. Die Ubersicht aller
Schulen ist auf dieser Webseite zu
finden: https://shiatsuverband.ch/shi-
atsu-als-beruf/anerkannte-schulen/

LINKE SEITE

Mit leichtem Druck,
Dehnungen und
Rotationen wirkt
Shiatsu auf den Ener-
giefluss im Korper.

LINKS

Shiatsu eignet sich fiir
alle Menschen, auch
fiir Kinder und Babys.
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Craniosacral Therapie

Sanfite
Beruhrungen fur
das innere

Gleichgewicht




LINKE SEITE

Gezielt hilft die The-
rapeutin dem Patien-
ten die korperliche
Balance wieder zu
finden, um Blockaden
und Spannungsmuster
zu losen.

RECHTS

Die Craniosacral The-
rapie ist nicht nur fir
Erwachsene geeignet,
sondern kann bereits
bei Babys und Klein-
kindern positive Ef-
fekte ausldsen.

Die Craniosacral Therapie ist eine sanfte
komplementdrtherapeutische Methode. Sie
bewdhrt sich bei diversen Schmerzbildern
und Krankheiten, dient der Linderung von
Angsten und Erschopfungszustinden, der
Starkung des Inmunsystems und der Reha-
bilitation nach Unfédllen und Operationen.

Die Craniosacral Therapie ist beliebt. Gemadss
einer aktuellen Studie ist sie in der Schweiz
die am zweithdufigsten angewandte komple-
mentdrtherapeutische Methode. Eine Patien-
tin, nennen wir sie Frau M., lernt diese The-
rapieform kennen. Eine Freundin hat ihr dazu
geraten, da sie seit Jahren unter Verspannun-
gen in Kombination mit starken Kopfschmer-
zen leidet. Als Frau M. erfdhrt, dass ein Teil
der Behandlungskosten von ihrer Zusatzver-
sicherung riickvergiitet werden, nimmt sie mit
einer Therapeutin in ihrer Ndhe Kontakt auf.

Nachhaltige Verinderungen auslésen
Beim ersten Termin erkldrt die Craniosacral
Therapeutin, dass der Name Craniosacral sich
aus den Begriffen Cranium (Schadel) und Sa-
crum (Kreuzbein) zusammensetzt. Zwischen
diesen beiden Polen, dem Schadel und dem
Kreuzbein, zirkuliert die Gehirn-Riicken-
marksfliissigkeit — auch Cerebrospinalfliis-
sigkeit genannt —, die von zentraler Bedeu-
tung fiir das Nervensystem, das Hormon- und
Lymphsystem, das Immunsystem und somit
fiir den gesamten Organismus ist. Antrieb,
Ausdruck, Symmetrie, Frequenz und Intensitat
dieser zirkulierenden Fliissigkeit geben der
Therapeutin Auskunft iber den Zustand des
Organismus, iiber zugrunde liegende Muster
und deren Folgeerscheinungen und Kompen-
sationen im Korper.

Im Zusammenspiel mit dem Organismus
der Klientin begleitet die Therapeutin an-
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schliessend im gesamten Korper das Losen
von Blockaden und Spannungsmustern von
innen. Dabei orientiert sie sich an der inne-
wohnenden Gesundheit ihrer Klientin. Sie
fordert die Selbstregulation und starkt vor-
handene Ressourcen, wodurch eine nachhalti-
ge Verdnderung stattfinden kann.

Sichere und wohlwollende Begleitung
Als sich Frau M. auf die Behandlungslie-

ge legt, spiirt sie rasch, wie sich Aktivita-
ten in ihrem Koérper verlangsamen und Ruhe
einkehrt. Ihr Atem vertieft sich. Gedanken
werden weniger, die Sinne weiten sich, und
Gefiihle haben Raum, da zu sein. Auf einmal
nimmt Frau M. wahr, wie eine angenehme
innere Warme ihren Korper durchflutet. Zwi-
schendurch spiirt sie ein belebendes Kribbeln,
an einigen Stellen zuckt es sogar, weil die
Muskeln die Spannung freigeben.

Wahrend der Therapie fiihlt sich Frau M.
sicher und getragen, denn die Hande der
Therapeutin bestdtigen ihr, dass sie bei
ihrem inneren Prozess vertrauensvoll und
wohlwollend begleitet wird. Ein Gefiihl von
tiefer Verbundenheit und Einheit entsteht.
Am Schluss der Sitzung nimmt Frau M. er-
staunt wahr, wie viel sich bereits in dieser
einen Stunde bewegt und zum Positiven ver-
andert hat. Durch die positive Selbstwahr-
nehmung konnte sich auch ihr Nervensystem
wieder besser regulieren, was eine Regene-
ration des gesamten Organismus erméglicht
hat. Die Produktion von Stresshormonen
hat sich zu sogenannten Wohlfiihlhormonen
verlagert. Frau M. vereinbart einen zweiten
Termin. Wie viele Behandlungen noch nétig
sind, hangt von verschiedenen Faktoren ab
und muss individuell geklart werden.

www.craniosuisse.ch

CRANIOSACRAL THERAPIE
KURZ ERKLART

Wie verlduft eine Craniosacral

Therapie Sitzung?

Eine Sitzung dauert in der Regel 60
bis 90 Minuten. Zu Beginn wird das An-
liegen geklart. In bequemer Kleidung
legt sich die Klientin oder der Klient auf
eine Therapieliege. Mit ruhenden, acht-
samen Beriihrungen behandelt die The-
rapeutin, der Therapeut nun den ganzen
Korper. Im abschliessenden Gesprach
werden gemachte Erfahrungen bespro-
chen, Verdnderungen evaluiert und ihr
Transfer in den Alltag unterstiitzt.

Fiir wen eignet sich diese

Methode?

Die Craniosacral Therapie ist wohltu-
end und stérkend fiir alle Menschen — vom
Neugeborenen bis hin zum Hochbetagten.
Sie wirkt auf kérperlicher, emotionaler,
psychischer und sozialer Ebene.

Gibt es wissenschaftliche

Studien dazu?

Die Arztin Heidemarie Haller hat in
einer wissenschaftlich durchgefiihrten
Studie an der Universitdt Duisburg-Essen
eindriicklich belegt, dass die Craniosa-
cral Therapie Patienten mit chronischen
Nackenschmerzen helfen und deren
Beschwerden nachhaltig lindern kann.
Gleichzeitig loste die Behandlung be-
lastende Angste und Schlafprobleme. Die
Probanden beschrieben zudem «Gefiihle
wie Gliick, Frieden und Zuversicht. Die
Schmerzen erschienen jetzt weniger be-
drohlich und weniger als Last.»

Wie finde ich einen Therapeuten

oder eine Therapeutin?

Unter www.craniosuisse.ch fiihrt die
Schweizerische Gesellschaft fiir Cranio-
sacral Therapie eine Liste qualifizierter
Therapeutinnen und Therapeuten.
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Der Atem begleitet uns alle vom ersten
bis zum letzten Atemzug und entspricht
dem Menschen in seiner Ganzheit. Die
Atmung ist als lebensnotwendige Grund-
funktion mit allen Vorgangen im Orga-
nismus verbunden.

Wir haben unseren Atem als Indikator und
Instrument immer mit dabei: Wenn wir ihn
aufmerksam wahrnehmen und nutzen, dann
kénnen wir ihn zu unseren Gunsten und zur
Verbesserung unseres Wohlbefindens ein-
setzen. Der Atem als Spiegel unserer Seele
reagiert direkt auf korperliche und seelische
Regungen. Alltagsverhalten, Gedanken, Ge-
fiihle und korperliche Veranderungen wirken
sich auf die Atmung aus, kénnen diese anre-
gen, vertiefen oder auch einschranken.

Ist der Atem fiir ldngere Zeit vermindert
und flach, wie zum Beispiel bei dauerndem
Stress, Uberforderung, Schmerzen oder bei
inneren Konflikten, geraten wir aus dem
Gleichgewicht. Einzelne Korperregionen wer-
den zu wenig angeregt, und die Organe wer-
den nicht mehr optimal mit Sauerstoff und
Energie versorgt. Es entstehen Verspannun-
gen, Blockaden und Erschépfungszustande
im korperlichen und seelisch-geistigen Be-
reich. Kdrperliche Beschwerden, Leistungs-
abfall, Miidigkeit, Unausgeglichenheit und
oft auch eine geringe Belastbarkeit kénnen
die Folgen sein.

RECHTS
Atemtherapie wird in
Einzelbehandlungen
oder in Gruppen an-
geboten. Die Teilneh-
menden lernen dabei,
sich selbst besser
wahrzunehmen. Das
starkt die personliche
Gesundheitskompe-
tenz im Alltag.

Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

Anerkannt und seit Langem bewdhrt

Die Entwicklung des Wissens um die Aufgaben
und Wirkungsweisen des Atems zahlt zu den
altesten Errungenschaften menschlicher Kul-
tur und Heilkunde und reicht {iber 4000 Jahre
zuriick. Die Atemtherapie zahlt somit zu den
dltesten therapeutischen Verfahren.

Ab dem 19. Jahrhundert wurde in der Atem-
therapie zunehmend die Korper-Seele-Bezie-
hung thematisiert und der Atem als eigen-
standiges, geistiges und spirituelles Phanomen
anerkannt. Heute zahlt die Atemtherapie zur
Komplementartherapie mit eidgendssisch an-
erkanntem Berufsbild, und die Kosten werden
von den meisten Krankenkassen im Rahmen
der Zusatzversicherung ibernommen

Ziel der Atemtherapie

Zielsetzung der Atemtherapie ist, den Selbst-
wahrnehmungsprozess in korperlicher und
seelischer Hinsicht zu fordern. Als Leitfaden
hierzu dient das Bewusstwerden des Atems in
seinem Rhythmus und Bewegungsraum. Dabei
wird grosser Wert auf die Integration des Er-
fahrenen in den Alltag gelegt.

In den Fluss des Lebens gelangen

Durch die Atemarbeit konnen korperliche Be-
lastungen und Blockaden erkannt und bisher

unbewusste Verhaltens- und Denkmuster be-

wusst gemacht werden. Wenn Menschen ihren
natiirlichen Atemfluss wieder finden und sich

dessen gewahr werden, kdnnen gesundheits-
fordernde Prozesse in Gang gesetzt werden,
personliche Ressourcen mobilisiert, der Gedan-
kenfluss beruhigt und die kdrperlichen, seeli-
schen und geistigen Krafte gestarkt werden.

Mithilfe von atem- und korperorientierten
Ubungen sowie Atembehandlungen werden
die Empfindungsfahigkeit, die Selbstwahrneh-
mung und die Differenzierungsfahigkeit gefor-
dert. Die Atembehandlung auf der Liege wird
tiber den Kleidern oder der Haut mit Druck,
Dehnung und Bewegung ausgefiihrt. Das be-
gleitende Gesprach unterstiitzt Klientinnen
und Klienten im achtsamen Wahrnehmen des
Atems in seiner Bewegung und Qualitdt und
ermoglicht, iiber die eigenen Erfahrungen und
Gefiihle Klarheit und Erkenntnis zu erlangen.

Durch das sorgfaltige Miteinbeziehen dieser
Erfahrungen wird es maglich, die eigene Wahr-
nehmung bewusst zu reflektieren. So kdnnen
Klientinnen und Klienten ihre personlichen Ver-
anderungen in Bezug auf Kérperwahrnehmun-
gen, die Atemqualitat und die Befindlichkeit
beobachten und benennen. Dies vertieft und in-
tegriert die Wirkung der Therapie und starkt die
Klientinnen und Klienten in der Selbstregulation,
der personlichen Gesundheitskompetenz und im
selbstverantwortlichen Handeln. Das heisst, die
Erkenntnisse und das Erlebte konnen in den All-
tag transferiert und integriert werden.

www.atem-schweiz.ch

HIER HILFT DIE ATEMTHERAPIE

Atemtherapie kommt in der Einzel-
behandlung und in der Gruppe zur
Anwendung. Behandlungen und
Ubungen werden in liegender, sitzen-
der, stehender Position und/oder in
Bewegungsabldufen ausgefiihrt.

Die Atemtherapie hilft bei vielen
verschiedenen und unterschiedlichen
Beschwerden:

- Spannungen und
Stresssituationen

- Angste und Unsicherheiten,
depressive Verstimmungen

- Erschopfungszustinde

- Schlafstorungen und Miidigkeit

- Muskelverspannungen
und Schmerzen

- Atemwegserkrankungen und
Kurzatmigkeit

- Long-Covid

Die Atemtherapie ist aber auch

prdventiv einsetzbar:

- fordert die Entspannung

- gibt Kraft und Energie

- verbessert die Korper- und
Selbstwahrnehmung

- starkt das Selbstvertrauen

- ldsst uns besser im Hier
und Jetzt sein

Weitere Informationen sowie Thera-
peutinnen und Therapeuten finden
sich auf www.atem-schweiz.ch.
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Akupunktmassage und Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich

Die Wirbelsaule

wieder ins Lot
bringen




Von klein auf eingeschliffene Fehlhaltun-
gen - in vielen Fillen sind sie die Ursache
korperlicher Schmerzzustinde und unné-
tiger medizinischer Eingriffe. Mit einem
speziell entwickelten Trainingsprogramm
hilft der Schweizerische Verband fiir Aku-
punktmassage und Wirbelsidulen-Basis-
Ausgleich Betroffenen, das Leben ohne
Operationen wieder geniessen zu konnen.

Gelenkschmerzen haben ihre Ursache oft
schon in der Kindheit. Wenn ein Kind das Ge-
hen lernt, geht es nicht gemiitlich spazieren,
sondern es will ins Leben losrennen. Durch
die Behinderung des natiirlichen Bewegungs-
ablaufes mit dem Strampelsack oder weil es
zu haufig im Buggy rumchauffiert wird, sitzt
das Kind aber passiv auf einem der wichtigs-
ten Muskeln {iberhaupt, ndmlich dem Ge-
sdassmuskel. So kann aber das Gesdss seine
natiirliche Aufgabe nicht mehr wahrnehmen,
und auch die Bauchmuskulatur hat kaum
mehr etwas zu tun. So kann es dazu kommen,
dass die natiirliche Bewegungskoordination
und -stabilisation bereits im Kleinkindesal-
ter gestort und mit Folgen verdorben werden.
Wird ein Kind in dieser ersten und wichtigen
Bewegungsphase von gut meinenden Eltern
in seinem unbdndigen Bewegungsdrang ein-
geschrankt, kann es seine natiirlichen Be-
wegungsabldufe weder schulen noch richtig
stimulieren.

Mit der Einschulung startet dann eine
neue Lebensphase, die dem Bewegungsdrang
alles andere als forderlich ist. Wieder sitzen
die Kinder stundenlang auf einem Stuhl und
damit passiv auf dem Gesdss — und die Mus-
keln verkiimmern weiter. Ebenso verhalt es
sich mit der Bauchmuskulatur. Die Kinder be-
kommen nun noch einen Bleistift und spater
die Maus in die rechte Hand, und so wird iiber
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viele Jahre hinweg nur noch die Fehlhaltung
trainiert. Die dadurch entstandene muskula-
re Dysbalance zieht zwangsldufig das ganze
Skelett aus dem Lot — und das macht sich
spater im Erwachsenenalter unangenehm und
schmerzhaft bemerkbar.

Fehlhaltungen fiihren zu Schmerzen
Wenn die Statik nicht stimmt, sind samt-
liche Gelenke vom Scheitel bis zur Sohle
fehlbelastet. Das Kniegelenk — als eines von
vielen — ist ein gutes Beispiel dafiir. Es ist

so konstruiert, dass es mit seinen zwei Ge-
lenksflachen, dem aus elastischem Knorpel
bestehenden inneren und dusseren Meniskus,
mit rund 40 Kilo belastet werden kann. Wenn
nun jemand auf Grund einer Fehlhaltung

aus kompensatorischen Griinden mit dem »

LINKE SEITE

Die Akupunktmassage
orientiert sich an der
klassischen chinesi-
schen Akupunktur-
punkten.

OBEN

Neben der gezielten
Stimulation einzelner
Akupunkturpunkten
verbindet die Aku-
punktmassage mit
sanften Beriihrungen
die verschiedenen Me-
ridiane und korrigiert
so eingeschliffene
Fehlhaltungen, damit
die Energie wieder
frei fliessen kann.

1



vermeintlich langeren Bein in die X-Bein-
stellung ausweicht, werden die Menisken
einseitig zu stark belastet. Dadurch wird die
fiir die Gesundheit des Knies wichtige Ge-
lenksschmiere regelrecht abgequetscht. Die
Folge: Der Knorpel wird nicht mehr geniigend
erndhrt, er verliert seine Elastizitdt und geht
langsam kaputt. So entsteht eine Arthrose.

Sich bewegen heisst schmerzfrei leben
Viele Menschen trainieren sich in der Kindheit
und spater in der Schule also Haltungen an,
die mit jedem Schritt und zusammen mit dem
langen Sitzen nicht eine gesunde Kérperbalan-
ce, sondern weitere Degenerationen im Bewe-
gungsapparat fordern. Kurz: Die Ursache vieler
Schmerzzustande im Erwachsenenalter sind an-
trainierte und nicht korrigierte Fehlhaltungen.
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Kopfschmerzen
Migrane

HWS-Syndrom

Schulterschmerzen
BWS-Syndrom

Rippenengstand

Rippenreizung

Tennisellenbogen
LWS-Syndrom

Hiftarthrose

Hiiftgelenk-
arthrose

Kniearthrose

sogena

Pl

Jede Operation bei Knie- und Hiiftgelenk-Ar-
throsen oder an den Bandscheiben hat in der
Regel weitere Eingriffe zur Folge, weil die Ursa-
che, namlich die Fehlhaltung, nie behoben wird.
Aus Sicht des Schweizerischen Verbandes fiir
Akupunktmassage und Wirbelsaulen-Basis-Aus-
gleich (SVAPMWBA) sind viele orthopédische
Diagnosen zwar richtig, aber sie zielen nur auf
die Behandlung des Symptoms, nicht aber auf
die Ursache, die muskuldre Dysbalance.

Fehlhaltungen machen auf Dauer also
nicht nur jedes Gelenk und die Bandscheiben
kaputt und verursachen so muskuldre Dys-
balancen, was neben Schmerzen auch zu ver-
klebten Faszien fiihrt, sie behindern ebenso
den Energiekreislauf, l6sen vegetative Storun-
gen aus und bringen den ganzen Regelkreis
des Organismus durcheinander.

Beinlangenunterschied

Platt-, Senk-
und Spreizfuss

Regenerieren statt operieren

Erstaunlich ist, dass schon lange bekannt ist,
wie wichtig gesunde und gut geschmierte,
also richtig belastete Gelenke fiir das Wohl-
befinden des Menschen sind. Das bestdtigen
die in Padua tdtige Anatomie-Professorin
Carla Stecco und der deutsche Humanbiolo-
ge Robert Schleip. Beide haben sich bei ihrer
Arbeit auf das Thema Faszien spezialisiert,
und fiir sie steht deshalb fest: «Nur ein safti-
ges Bindegewebe ist ein gesundes Bindege-
webe.» Wird es aber nicht genug und richtig
bewegt und belastet, verklebt es — und weil
genau in diesen Strukturen die meisten
Schmerzrezeptoren liegen, entstehen neben
Arthrosen auch Schmerzen, welche sich die
Schulmedizin nicht abschliessend erklaren
kann.
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Ziel einer ganzheitlichen Behandlung muss
also sein, dass sich ein Patient richtig be-
wegt, sodass er oder sie spater mit jedem
Schritt das Regenerieren der Zellstrukturen
fordert — und nicht die weitere Degenera-
tion und weitere Operationen mit unsiche-
rem Ausgang.

Ganzheitlich die Ursachen angehen
Optimal ware also, wenn gesundes Bewegen
und eine richtige Korperhaltung bereits im
Kindeshalter und vor allem auch in der Schule
gezielt gefordert wiirden. Die wenigen Turn-
stunden reichen dazu nicht aus. Fehlhaltun-
gen und deren Folgeschdden kénnten mit
einfachen tiglichen Ubungen bewusst und
nachhaltig verhindert werden. Dazu kommt:
Kinder, die sich genug bewegen, regen ihren
Stoffwechsel an, und das macht sie aufmerk-
samer und somit auch aufnahmefahiger.

Mit seinem speziell entwickelten Trai-
ning zentriert der SYAPMWBA den Korper
von Kindern und Erwachsenen und beseitigt
so die Fehlhaltung, gleicht die meist vorhan-
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Punkt- —
belastung

kiirzeres
Bein

dene Beinldngendifferenz wieder aus und
trainiert gleichzeitig das Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Das senkt nicht nur den Cholesterin- und
Zuckerspiegel im Blut, sondern starkt auch
das Immunsystem und lost die verklebten
Faszien wieder, denn: Die den Schmerzen zu-
grunde liegende Fehlhaltung ist die Ursache
dafiir, dass es bei betroffenen Menschen nie
die letzte Operation sein wird und sich immer
weitere Folgeschdaden bemerkbar machen.
Ebenso wichtig wie die richtige Bewegung und
Haltung ist dabei selbstverstandlich auch eine
gesunde, maoglichst natiirliche Erndhrung.

Das Trainingsprogramm des SVAPMWBA,
fiir das es auch einen Lehrgang fiir Thera-
peutinnen und Therapeuten gibt, besteht
aus dem Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich und
der Akupunktmassage. Beide beinhalten
eine Kombination verschiedener Therapie-
elemente, wobei mit dem Wort «Basis» das
Becken gemeint ist. Im Vordergrund stehen
die Korrektur der Fehlhaltung und die daraus
resultierende richtige und gelenkschonende
Bewegung.

LINKE SEITE
Institutsgriinder und
-leiter Rolf Ott zeigt
auf die heiklen Punkte
der Wirbelsdule, die
im Alltag oft zu Prob-
lemen fiihren.

LINKS

Ziel des spiraldyna-
mischen Muskelket-
tentrainings ist es,
angewdhnte Fehl- und
Schonhaltungen wie-
der zuriick in den na-
tiirlichen Bewegungs-
ablauf zu bringen.

| Punkt-
{  belastung
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. ___.-"
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langeres
Bein

Was Hanschen nicht lernt - lernt Hans
Neuste Erkenntnisse aus der Bewegungslehre
wurden in das Behandlungskonzept integriert.
Der Kern des spiraldynamischen Muskelket-
tentrainings besteht darin, die Muskulatur so
zu trainieren, dass das tagliche Gehen wieder
seinen natiirlichen Mustern und nicht den
eingeschliffenen Fehl- und Schonhaltungen
folgt. Dazu miissen die Bewegungskoordi-
nation und die Bewegungsstabilisation neu
gelernt und trainiert werden, da genau diese
Bewegungsabldufe oft schon in der Kindheit
folgereich gestort wurden. Die Ubungen des
Trainingsprogramms sind einfach, die Wir-
kung jedoch ist erstaunlich und tiefgreifend.
Sehr viele Menschen bewegen sich viel zu we-
nig und berufsbedingt standig in ihrer unge-
sunden Fehlhaltung. Nur wenn es gelingt die
muskuldren Dysbalancen zu korrigieren, wird
der Behandlungserfolg auch nachhaltig sein,
und Folgeschdaden sowie Operationen konnen
verhindert werden.

www.svwba.ch
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Bioresonanz

Lebensenergie
wieder richtig ins
Schwingen bringen




Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

Die Bioresonanztherapie wird in der na-
turheilkundlichen und alternativmedi-
zinischen Praxis sowohl zur Diagnose als
auch zur Behandlung von verschiedenen
Beschwerden genutzt. Mithilfe des Biore-
sonanzgerdtes sollen krankmachende Fre-
quenzmuster im Korper von Patientinnen
und Patienten durch entgegengesetzte
Muster ersetzt und so der Heilungsprozess
eingeleitet werden.

Der Mensch ist heutzutage vielfdltigen Be-
lastungen sowohl im Berufs- als auch im Pri-
vatleben ausgesetzt. Unsere Nahrungsmittel,
unser Wohnraum und sogar unser Trinkwas-
ser enthalten mittlerweile mehr oder weniger
viele chemische Substanzen, darunter Me-
dikamentenriickstdnde, Leicht- und Schwer-
metalle, Tonerstdube sowie Pestizide. Vielen
Menschen ist womdglich gar nicht bewusst,
was «so ganz beildufig» alles in den Korper
gelangen kann.

Zu diesem Cocktail gesellen sich haufig
noch Bakterien, Viren und weitere Umweltgif-
te. Auch Strahlenbelastungen durch Funktele-
fone, Monitore, Fernseher und all die anderen
technischen Gerdte gehen nicht spurlos an
uns voriiber. Diese nahezu standig prasenten

Beeinflussungen sind oftmals Ausloser fiir Al-
lergien, chronisches Unwohlsein, Atemwegs-

erkrankungen, standige Miidigkeit bis hin zu

schwerwiegenden physischen oder sogar psy-
chischen Stérungen.

Der Ursache auf den Grund gehen

Mit herkommlichen Diagnosemethoden ist es
in der Regel schwierig, die jeweiligen Ursa-
chen und Krankheitsausldser herauszufinden.
Dieses Unterfangen gleicht nicht selten der
beriihmten Suche nach der Nadel im Heu-
haufen. Gerade hier, bei unklaren Ausldsern
unterschiedlicher Symptome, bietet die Bio-
resonanzmethode Hilfe an. Mittels der Bio-
resonanzmethode kann in vielen Fdllen den
Ursachen der Erkrankung auf den Grund ge-
gangen und ein individuelles Therapiekonzept
entwickelt werden.

Die Bioresonanzmethode ist eine phy-
sikalische Therapie zur Identifizierung und
Behandlung von verschiedenen Krankheiten.
Das Verfahren wird der Erfahrungsheilkunde
zugerechnet und kommt seit rund 30 Jah-
ren in der Human- und Veterindarmedizin zur
Anwendung. Basis der Bioresonanztherapie
ist die Radionik, die in den 1920er-Jahren
in den USA von Albert Abrams entwickelt

LINKE SEITE

Der Arzt Jiirgen Hen-
necke anldsslich eines
Allergie-Seminares
bei Regumed. Auf
eine gewissenhafte
aber auch praxisbezo-
gene Aus- und Weiter-
bildung rund um die
Bioresonanzmethode
wird viel Wert gelegt.

LINKS

Max Geiser, Ge-
schaftsfiihrer der
Firma Regumed
Schweiz GmbH: «Die
langjdhrige und per-
sonliche Betreuung
unserer Kunden ist
uns seit iiber 25 Jah-
ren wichtig. Sie wird
sehr geschdtzt und in
Anspruch genom-
men. Wir sind stolz
und dankbar fiir die
wiederholten, tollen
Riickmeldungen unse-
rer Kunden»

wurde. Diese ist Teil der Informationsmedi-
zin und geht davon aus, dass um jeden Men-
schen herum ein feinstoffliches Energiefeld
existiert, das den gesamten Korper durch-
dringt. Es wird auch als elektromagnetisches
Feld bezeichnet. Spater entwickelten der
deutsche Kinderarzt Franz Morell und der In-
genieur Erich Rasche die MoRa-Therapie. Aus
dieser entwickelte Hans Briigemann dann
die eigentliche Bioresonanztherapie. Die
Bioresonanzmethode gilt als sehr sanft und
nebenwirkungsfrei. Die Technologie basiert
auf traditionellen und auch den neuesten Er-
kenntnissen der Quanten- und Biophysik.

Frequenzmuster erkennen und dndern

In der Quantenphysik haben Materieteilchen
gleichermassen Wellen- und Teilchencha-
rakter. Das heisst: Jede Substanz, jede Zelle,
jedes Organ, aber auch Viren, Bakterien,
Pollen oder Gifte, haben eine unverkennba-
re elektromagnetische Abstrahlung und eine
charakteristische Wellenldnge oder Frequenz.
In diesem Zusammenhang ist auch von Fre-
quenzmustern die Rede. Diese Frequenzen
und Muster analysieren die Bioresonanzthe-
rapeuten und -therapeutinnen auf der Suche
nach den Krankheitsursachen. »
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LINKE SEITE

Die BICOM-Bioreso-
nanzmethode wird
auch bei Kindern
geschatzt, da sie
schmerzlos, effizient
und bei korrekter
Anwendung auch frei
von Nebenwirkun-
gen ist.

Auftritt Regumed
GmbH an der
«Medizinischen Wo-
che Baden-Baden».
BICOM Gerdte gibt es
inzwischen in iiber
90 Landern.

Das Besondere an der BICOM-Bioresonanz-
therapie ist, dass wenn immer mdglich mit
den «patienteneigenen Schwingungen» ge-
arbeitet wird. Die Bioresonanztherapie arbei-
tet also mit den Frequenzmustern des Korpers
oder, wie zum Beispiel bei Allergietherapie,
erganzend mit den Frequenzmustern der All-
ergene. Dabei wird davon ausgegangen, dass
im Korper die Information, auf bestimmte
Stoffe wie Pollen mit Abwehr zu reagieren, in
Form von elektromagnetischen Frequenzmus-
tern abgespeichert ist, die von der behan-
delnden Person erkannt werden kénnen. Qua-
lifizierte Anwender dieser Methode kénnen
die Behandlung iiber die Krankenkassen-Zu-
satzversicherung vergiiten lassen.

Fiir die Diagnostik werden am Korper der
Patientin oder des Patienten Elektroden an
Héanden, Fiissen, den Reflexzonen, Akupunk-
turpunkten oder direkt iiber Organen ange-
bracht. Diese messen die korpereigenen und
korperfremden Frequenzmuster. Der Arzt oder
Therapeut ermittelt mittels Bioresonanzgerat
jedoch nicht nur stérende Frequenzmuster,
es ermdglicht auch deren Korrektur. Das ge-
schieht, indem die unerwiinschte Schwingung
abgeschwdcht wird. Dazu bekommt der Kdrper
liber die angebrachten Elektroden einen Reiz,
wenn er mit der korrigierten Schwingung re-
soniert. Diese Korrektur der Schwingungsin-
formation beeinflusst schliesslich die Stoff-
wechselprozesse, unterstiitzt Organe oder
entstort Narben und regt so das Selbsthei-
lungsheilungspotenzial des Kérpers an.

Fiir die Therapie kommen wenn immer
moglich die patienteneigenen Frequenzmus-
ter jedes einzelnen zum Einsatz. Dies kdnnen
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Sekrete der Patientin oder des Patienten sein
oder auch Substanzen aus deren Umfeld sein.
Erst dadurch wird die Behandlung so indivi-
duell und effektiv.

Storende Einfliisse beseitigen

Der menschliche Korper besteht zu mehr

als zwei Dritteln aus Wasser. Die Fliissigkeit
dient nicht nur als Nahrbasis der Zellen und
als Transportmittel, sondern sie ist auch eine
Art Auffangbecken fiir schadliche Stoffe, die
beispielsweise iiber Leber, Niere, Darm, Galle
oder Haut nicht mehr ausgeschieden oder ab-
gebaut werden kdénnen.

Ziel der Bioresonanz ist es, moglichst viele
storende Einfliisse zu beseitigen und das kor-
pereigene Regulationssystem — und damit na-
tiirlich auch die Selbstheilungskrafte — wieder
zu aktivieren. Mit dem Bioresonanzgerat kon-
nen also mit speziell auf den Erkrankten abge-
stimmten Frequenzen Blockaden geldscht und
auch geschwachte Organfunktionen unterstiitzt
werden. Mit anderen Worten: Der reibungslose
Energiefluss im Korper wird wieder hergestellt.

Vor allem bei Kindern und Menschen, die
noch nicht chronisch an Allergien leiden, lasst
sich durch eine solch gezielte Behandlung
schnell Beschwerdefreiheit erzielen. Aber
auch bei langjahrigen Allergikerinnen und
Allergikern ist sehr oft eine deutliche Verbes-
serung der Lebensqualitat festzustellen. Viele
Menschen frischen mithilfe der Bioresonanz-
methode ihr Immunsystem auch préaventiv
wieder auf oder nutzen die Methode unter-
stiitzend fiir Entgiftungskuren.

www.regumed.ch

BIORESONANZTHERAPIE - EINE
METHODE FUR VIELE BESCHWERDEN

Die erste Behandlung einer Biore-
sonanztherapie dauert in der Regel
zwischen ein bis zwei Stunden, Fol-
gebehandlungen sind meist kiirzer.
Wie viele Therapiesitzungen letztlich
nétig sind, hidngt von der jeweiligen
Ausgangslage der Patientin oder des
Patienten ab.

Den Grundannahmen der Bio-
resonanztherapie zufolge basieren
Krankheiten immer auf einer Schwin-
gungsverschiebung. Demnach sind
die Anwendungsgebiete dieser Thera-
pieform sehr vielfiltig.

Zu den typischen Einsatzméglich-
keiten des Verfahrens gehoren (nicht
abschliessend):

- Belastungen mit Schadstoffen,
Erregern oder Giften.

- Schmerzzustdnde aller Art.

- Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises.

- Erkrankungen der Gelenke und
des Bewegungsapparates.

- Allergien und Unvertrédglichkei-
ten, inshesondere Pollenallergien
(Heuschnupfen).

- Blockaden, physikalisch und
psychisch.

- Infektionskrankheiten.

- Storungen im Hormonhaushalt
und Fruchtbarkeitsprobleme.

NUR WENIGE KONTRAINDIKATIONEN

Bei Patientinnen und Patienten,

die zum Beispiel einen Herzschritt-
macher tragen oder eine Organtrans-
plantation hinter sich haben, darf
keine Behandlung durchgefiihrt wer-
den. Bei sehr schweren allergischen
Erkrankungen wird der Therapie ge-
legentlich von einer voriibergehen-
den Verschlimmerung berichtet, die
aber Teil des Heilungsprozesses ist.
Deshalb sollten Erkrankungen wie
beispielsweise Asthma bronchiale
nur von erfahrenen Bioresonanzthe-
rapeuten behandelt werden.

Da der Korper wihrend der Be-
handlung zur Ausscheidung von
Schlacken und Giften angeregt wird,
ist anschliessend eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr in Form von stil-
lem Wasser dringend zu empfehlen.
Biirstenmassagen, kalte Giisse oder
ein Saunabesuch kdonnen den durch
die Bioresonanztherapie eingelei-
teten Entgiftungsvorgang ebenso
unterstiitzen wie andere Ausleitungs-
verfahren, dazu gehdren geeigne-
te Teemischungen, Schropfen oder
Aderlass.
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Akupressur

Eine Kompetenz

der altcehinesischen
Medizin
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LINKE SEITE

Die fiinf Elemente der
Chinesischen
Medizin.

OBEN

Das Qi in den Energie-
leitbahnen wird durch
manuellen Druck auf
die Akupunkte
beeinflusst.

Ist der Qi-Fluss op-
timiert und sind die
Selbstheilungskrafte
aktiviert, stellt sich
ganzheitlich ein neues
Gleichgewicht ein.

Akupressur Therapie
wirkt gesundheitsfor-
dernd, entspannend
und kraftigend.
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Als Teil der Chinesischen Medizin wird die
Akupressur bei akuten und chronischen,
physischen und psychischen Krankheits-
verldufen in Anspruch genommen. Sorg-
faltig auf die Beschwerden und Anliegen
von Klientinnen und Klienten abgestimmt,
beinhaltet eine Therapiesitzung ein pro-
zesszentriertes Begleitgesprdch und eine
Koérperbehandlung.

Die Akupressur Therapie ist Teil der Chi-
nesischen Medizin, welche auf eine liber
5000-jahrige Geschichte zuriickblickt. Seit
2016 zahlt sie zu den vom Bund anerkann-
ten Methoden der KomplementarTherapie.
International in vielen Formen gelehrt und
praktiziert, liegt die Zielsetzung der Akupres-
sur Therapie generell darin, den Qi-Fluss zu
optimieren und die Selbstheilungskréfte zu
starken. Durch das Ausgleichen des Leitbahn-
systems wird das Herstellen eines Gleichge-
wichts im Korper angestrebt und unterstiitzt.
Akupressur wirkt gesundheitsfordernd, ent-
spannend und kraftigend. Hin und wieder
wird die Akupressur mit der Akupunktur ver-
wechselt. Doch der Unterschied ist offensicht-
lich: Wahrend bei der Akupressur Hande und
Finger als Instrument genutzt werden, wird in
der Akupunktur mit Nadeln gearbeitet.

Die Dauer einer Sitzung betragt zwischen
30 und 90 Minuten. In Ergdnzung zu den ma-
nuellen Ausrichtungen iiber die Energieleit-
bahnen (Meridiane) kommen auch Moxa, Ohr-
Akupressur mit Behandlungsstdbchen oder
Qi-Massage/Tui Na zur Anwendung. Wahrend
der meisten Behandlungen liegen die Klien-
tinnen und Klienten vollstindig bekleidet auf
dem Behandlungstisch.

Die Philosophie der Chinesischen Medizin
besagt, dass nicht ein kranker Mensch be-
handelt wird, sondern ein Mensch mit einer
Krankheit oder einem Ungleichgewicht. Die
Akupressur Therapie erfolgt deshalb prozess-
zentriert in mehreren Sitzungen und Thera-
pieschritten. Das Zusammenwirken von Klien-
tin, Klient und Therapeutin, Therapeut nimmt
dabei stets eine tragende Rolle ein, gestaltet
doch die betroffene Person eigenverantwort-
lich ihren Genesungsprozess mit. Dies beginnt
mit der Befunderhebung, welche basierend

auf der Chinesischen Medizin erstellt wird.
Leidet die Person beispielsweise unter Na-
ckenschmerzen, wird im Gesprach erortert,
welche Umstande zu diesem Ungleichgewicht
gefiihrt haben und welche weiteren Faktoren
noch damit in Zusammenhang stehen kdnnten
(zum Beispiel chronischer Stress, Uberbelas-
tung am Arbeitsplatz, Unfille, Angste).

Uber die Wandlungsphasen der Chinesi-
schen Medizin wird betrachtet, welche Ele-
mente und Meridiane betroffen sind und wel-
che Emotionen und Verhaltensweisen auf ein
Ungleichgewicht hindeuten. Hierbei fliessen
auch Erkenntnisse aus der westlichen Medizin
mit ein. Aus der Befunderhebung werden die
Zielsetzungen und der Therapieplan abgelei-
tet, gefolgt von der Festlegung der zu behan-
delnden Energieleitbahnen und Akupunkte,
auch bekannt als Akupunkturpunkte.

Wenn Qi frei und ungehindert fliesst, be-
finden sich Korper, Geist und Seele in einem
ausgeglichenen, gesunden und harmoni-
schen Zustand. Das Qi, auch Lebenskraft oder
Lebensenergie genannt, fliesst in den Ener-
gieleitbahnen. Diese bilden im Kdrper ein
anatomisch unsichtbares Netzwerk, welches
alle Grundsubstanzen und Organe miteinan-
der verkniipft. Wenn die Therapeutin oder der
Therapeut mit manuellem Druck die Akupunk-
te behandelt, werden iiber die Energieleitbah-
nen Korper und Geist beeinflusst. Nun begin-
nen sich stagniertes Qi sowie psychophysische
Verhdrtungen und Spannungen zu lésen. Ist
der Qi-Fluss optimiert und sind die Selbsthei-
lungskréfte aktiviert, stellt sich ganzheitlich
ein neues Gleichgewicht ein.

Im Verlauf der Therapie erlernen Klientin-
nen und Klienten einen neuen Umgang mit
ihren personlichen Ressourcen. Schritt fiir
Schritt werden die Lebenseinfliisse, Erfah-
rungen und prdagenden Erlebnisse in einem
neuen, ganzheitlichen Kontext reflektiert.
Die gewonnenen Erkenntnisse werden mit
den Gefiihlen und Gedanken sowie den Ver-
haltens- und Kérpermustern vernetzt. Daraus
entwickelt sich eine gestarkte, eigenstandige
Lebensweise.

www.akupressur-verband.ch

LUST AUF EINE BERUFLICHE
HORIZONTERWEITERUNG?

Die Ausbildung in Akupressur Thera-
pie erfolgt berufsbegleitend und ist
je nach Schule lehrgangsmdssig oder
modular aufgebaut. Den diplomierten
Akupressur Therapeutinnen und The-
rapeuten steht der Weg zur Hoheren
Fachpriifung als «<KomplementarTher-
apeutin mit eidgendssischem Diplom
in der Methode Akupressur» offen.
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Rebalancing ist eine ganzheitliche Mas-
sage- und Korpertherapie. Sie beinhaltet
eine einzigartige Synthese aus achtsamer
Beriihrung, gezielter manueller Arbeit am
faszialen Bindegewebe, Gesprach, Gelenk-
lockerung («Joint Release») und Schulung
der Kérperwahrnehmung («Kérperlesen»).

Das zentrale Werkzeug im Rebalancing ist
achtsame und einfiihlsame Beriihrung. Die
Beriihrungen schaffen Raum, lassen Verbin-
dungen spiirbar werden und Vertrauen wach-
sen. Sie bringen den so beriihrten Menschen
liebevoll und achtsam mit seinem Wesen, sei-
nen Gefiihlen und seinem Erleben im Korper
in Kontakt. Beriihrungen haben eine direkte
Wirkung auf das Nervensystem und die
Spannungsverhaltnisse in Muskeln und Fas-
zien. Tiefe Bindegewebsmassage, sanftes
Faszienstretching und Gelenkmobilisationen
l6sen gezielt Verspannungen und Verfilzun-
gen im Fasziensystem.

Korper, Seele und Geist werden beriihrt
Durch das Rebalancing verdndern sich
Schmerzen und Spannungen im Korper. Der
Bewegungsspielraum wird grosser, Bewe-
gungsabldufe werden geschmeidiger und die
Korperwahrnehmung wird verfeinert. Einschrén-
kende Gewohnheiten sowie Haltungs- und Be-
wegungsmuster konnen erkannt und verandert
werden. So wird eine Neuausrichtung auf allen
Ebenen — kérperlich, seelisch und geistig —
unterstiitzt. Eine neue (dussere) Haltung und
(innere) Einstellung kann entstehen.

Im Gespréach werden die kérperlichen und
emotionalen Erfahrungen, die wahrend und
zwischen den Sitzungen gemacht werden,
reflektiert und interpretiert. Individuell ange-

LINKE SEITE

Beim Rebalancing
werden Gelenke ge-
zielt gelockert und
Spannungen im Gewe-
be gelost.

RECHTS

Achtsame Beriihrun-
gen wirken direkt auf
das Nervensystem.
So werden Blockaden
aufgeldst, damit die
Energie wieder frei
fliessen kann.
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passte Bewegungs- und Wahrnehmungsiibun-
gen unterstiitzen die Integration der Erfah-
rungen und Erkenntnisse in den Alltag.

Das Zehn-Sitzungs-System

Rebalancing ist in eine Abfolge von zehn auf-
einander aufbauenden Sitzungen gegliedert.
Jede Sitzung befasst sich mit bestimmten
Korperbereichen und den damit verbundenen
Lebensthemen. In dieser Reihenfolge wird der
ganze Korper, der ganze Mensch behandelt:

1. Brustkorb: Inspiration, Aufrichtung,
Atem, Weite, Herz.

2. Fiisse/Beine: Verwurzelung, seinen
Standpunkt einnehmen, zu sich stehen.

3. Schultern/Arme: Handlungsfahigkeit,
Geben und Nehmen, Grenzen
wahrnehmen, in Beziehung sein.

4. Beckenboden: Kontrolle und Hingabe,
Tragen und sich tragen lassen.

5. Bauch: Vertrauen, Verdauen, Intuition,
Selbstannahme.

6. Korperriickseite: Riickhalt, Aufrichtung,
Aufrichtigkeit und Zuriickhaltung.

7. Kopf/Hals/Nacken/Gesicht: Selbstbild,
Selbstausdruck, Wahrnehmung und
Verdnderung.

8. Integration: die Teile zusammenbringen,
Polaritat als Kraftquelle, Neues erfahren,
aus dem Du schopfen.

9. Das Netzwerk erfahren: Gleichgewicht,
Einklang, frei und verbunden sein.

Die zehn Sitzungen gleichen einer Reise ins
Ich, die tief in die korperlich-seelischen Zu-
sammenhdnge hineinfiihrt. Jede Sitzung
kann einzeln und fiir sich stehend genommen
werden, zum Beispiel bei akuten Schmerzen,

Blockaden oder Einschrankungen in einem
Korperbereich oder wenn eines der Themen
aktuell gerade im Vordergrund steht.

Bei chronischen Beschwerden wie Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen, Mii-
digkeit, Energielosigkeit, Infektanfalligkeit,
nervosen Unruhezustdnden, depressiven Ver-
stimmungen oder einem Burn-out, oder wenn
der Wunsch nach einem vertieften Verstand-
nis der kdrperlich-seelischen Zusammenhdnge
besteht, hat es sich mit Blick auf nachhalti-
ge Verdanderungen als sinnvoll erwiesen, die
ganze Sequenz der zehn aufeinander aufbau-
enden Sitzungen zu erleben.

Rebalancing kann in jedem Alter und in
den verschiedensten Lebenssituationen ange-
wendet werden. Die Beriihrungen und das Ge-
sprach konnen einen neuen Blickwinkel 6ffnen,
das Verstandnis fiir Zusammenhdnge wecken
und die eigenen Ressourcen bewusst machen.

Anerkannt und von Krankenkassen
unterstiitzt

Entstanden ist Rebalancing Ende der 70er-]Jah-
re in Indien im Umfeld des spirituellen Lehrers
Osho. Inspiriert von Rolfing, Osteopathie,
Trager und anderen Therapieformen und aus
dem Bediirfnis, strukturelle Kérperarbeit mit
seelischen, geistigen und spirituellen Aspekten
zu verbinden, hat sich diese neue Methode ent-
wickelt. Seit 1981 gibt es eine eigenstandige,
zweijdhrige Methodenausbildung. Rebalancing
ist eine anerkannte Methode der Komplemen-
tartherapie. Einige Krankenkassen haben die
Methode in ihren Leistungskatalog aufgenom-
men und vergiiten die Behandlungen iiber die
Zusatzversicherung.

www.rvs-rebalancing.ch
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Zahne sind eine
ganzheitliche
Angelegenheit

IS




LINKE SEITE
Ganzheitlich arbeiten-
de Zahnarztinnen und
Zahnérzte bilden sich
laufend in verschie-
denen komplementar-
medizinischen Me-
thoden weiter — und
tiben dies in kleinen
Arbeitsgruppen an
sich selbst.

Zihne sind der Spiegel unserer Gesund-
heit. Deshalb steht fiir die Schweizerische
Gesellschaft fiir ganzheitliche Zahnmedizin
SGZM fest, dass Zahn- und Zahnfleischpro-
bleme nicht isoliert betrachtet werden soll-
ten, sondern der ganze Organismus einer
Patientin oder eines Patienten in die Be-
handlung miteinbezogen werden muss.

Vor fast genau 30 Jahren griindeten einige
Zahndrzte mit Unterstiitzung von Komple-
mentdrmedizinern, die sich Ganzheitsmedizin
ohne Zahnmedizin nicht vorstellen konnten,
die SGZM. Schon von Beginn weg versuchte die
Gesellschaft unter ihrer ersten Prasidentin Dr.
med. dent. Marie-Anne Stettbacher, moglichst
viele komplementdre Fachbereiche zu integ-
rieren. «Daran hat sich bis heute nichts ge-
andert», wie SGZM-Prdsident Urs Weilenmann
sagt. Im Vordergrund der Tatigkeit aller SGZM-
Mitglieder stehen klinische Beobachtungen

die belegen, dass zahnarztliche Probleme mit
chronischen Leiden zusammenhdngen kdnnen.
Davon gibt es viele, so zum Beispiel:

- Toxikologie und Allergologie: Die Zahn-
medizin ist die Disziplin, die am meisten
Fremdmaterialien im Korper implantiert.
Dazu gehdren neben Amalgam- auch Kom-
positfiillungen, die bis zu 50 verschiedene
Stoffe an den Korper abgeben, Wurzelfiill-
materialien und vieles mehr. Hier glaubt
die SGZM, dass die komplementdrmedizi-
nische Diagnostik praxisrelevanter, umfas-
sender und weniger invasiv ist.

- Storfelder und Herde: Aus der Biophoto-
nenforschung ist bekannt, dass elektroma-
gnetische Felder biochemische Reaktionen
steuern. Wenn diese durch Fremdstoffe,
Entziindungen, Narben, emotionalen Stress
oder externe elektromagnetische Felder
beeintrachtigt werden, kann das zu schwer
erkennbaren unspezifischen Krankheiten
irgendwo am oder im Korper fiihren.

- Schmerzen und Schleimhauterkrankungen
im Mundbereich: Diese kdnnen mit Storun-
gen der Akupunkturmeridiane zusammen-
hangen, die wiederum von Storfeldern be-
eintrachtigt werden.

Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

Die Ausbildung zum ganzheitlichen Zahnarzt
umfasst neben verschiedenen Akupunkturver-
fahren wie Korper-, Ohr-, Schddel- und Mund-
akupunktur auch Homdopathie, Neuraltherapie
und Bioresonanz sowie verschiedene andere
Diagnose und Therapiesysteme, wie Bionator,
Darmsanierung, Liischer Farbtest, Mind Link,
Skasys oder Scenar. Dabei miissen Zahnarztin-
nen und -drzte die Techniken erkennen, die fiir
die Behandlung am geeignetsten sind. Das ge-
lingt nur durch breite Ausbildung.

Zentral ist die zahnarztliche Aufgabe, Stor-
felder im Mund-Kieferbereich zu sanieren.
Das konnen neben Materialien auch fettig
degenerative Osteonekrosen des Kieferkno-
chens sein (FDOK, friiher auch NICO), eine
Krankheit, die schulmedizinisch nicht be-
achtet wird. Das geschieht durch chirurgische
Eingriffe oder durch die Aktivierung von Aus-
leitungsmechanismen und Bioresonanz. «Es
ist immer wieder erstaunlich, wenn sich nach
einer guten Sanierung der gesamte Gesund-
heitszustand verbessert, etwa bei rheumati-
schen Beschwerden, chronischer Miidigkeit
und Schmerzen», sagt Weilenmann.

Komplementdrmedizin aus
wissenschaftlicher Sicht verstehen

Ein wichtiges Anliegen der ganzheitlich arbei-
tenden Zahnarztinnen und -arzten ist, die
Komplementdrmedizin auch aus wissenschaft-
licher Sicht zu verstehen. Aus diesem Grund
sucht die SGZM immer wieder das Gesprach
und den Austausch mit Grundlagenforschern
wie dem bekannten Mediziner und Psychopa-
thologen Grossarth Maticeck, der mit seiner
systemischen Epidemiologie Zusammenhdnge
von verschiedenen Positiv- und Negativfakto-
ren bei chronischen Erkrankungen beschreibt,
sowie dem deutschen Physiker Thomas Gor-
nitz, der komplementarmedizinische Phano-
mene im Spiegel der Quantenphysik deutet
oder dem ehemaligen ETH-Professor und
Chemiker Konrad Hungerbiihler, der in der
Jubildumsschrift 20 Jahre SGZM schrieb: «Die
vorliegende Jubildaumsschrift der Gesellschaft
fiir Ganzheitliche Zahnmedizin ist eindriick-
lich. Sie zeigt, wie eine kleine, aber engagier-
te Gruppe von Zahnarzten durch ganzheitliche

Patientenbetrachtung und durch Pflege eines
grossen fachlichen Erfahrungswissens bemer-
kenswerte klinische Befunde erzielt und dabei
manch individuelles Leid zu lindern vermag.»
Besonders hebt Hungerbiihler im Weite-
ren den ganzheitlichen Behandlungsansatz
hervor, der sich nicht allein auf die Wirkung
von Einzelstoffen konzentriere, sondern auf die
Wirkung von Stoffgruppen. Genau das aber,
die von einer Vielzahl von Spurenchemika-
lien mdglicherweise ausgeldsten Beschwerden
aufgrund einer sogenannten «Mischtoxizitat»
werde von der klassischen Wissenschaft nicht
untersucht. Hier liege aber die Stirke ganz-
heitlich arbeitender Medizinerinnen und Medi-
ziner, belegt durch deren Behandlungserfolge.
«Das ist», so Hungerbiihler, «<zweifellos ein
ermutigendes Ergebnis fiir eine Arztegesell-
schaft, die sich wohl auch weiterhin jenseits
vom grossen Glanz der Wissenschaft auf ihre,
fiir den klassischen Schulbetrieb unkonventio-
nelle Art, zum Wohl ihrer Patienten einsetzt.»
Fiir SGZM-Prasident Urs Weilenmann steht
deshalb fest: «<Komplementarmedizin ohne
ganzheitliche Zahnmedizin ist kaum mdéglich.»

www.sgzm.ch

GANZHEITLICHE
ZAHNBEHANDLUNGEN

Auf der Website der Schweizerischen
Gesellschaft fiir ganzheitliche Zahn-
medizin SGZM sind die Grundlagen
ganzheitlicher Behandlungen sowie
die Ausbildungswege und Kurse fiir
interessierte Zahnérztinnen und
-arzte aufgefiihrt. Fiir Patientinnen
und Patienten, die sich fiir eine ganz-
heitliche zahnédrztliche Behandlung
interessieren ist, eine Suchfunktion
mit allen aktiven SGZM-Mitgliedern
eingerichtet.
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Heilpraktikerschule Luzern

«KEs einfach tun.»




Die Heilpraktikerschule Luzern ist eine
der dltesten Schweizer Ausbildungsstit-
ten fiir nicht-drztliche Therapie. 1985 fiir
Shiatsu gegriindet, bildet sie heute im
ganzen Spektrum der Alternativmedizin,
der Komplementartherapie und der Mas-
sage-Praktiken aus. Nun ist das Familien-
unternehmen wdhrend der Pandemie in
der digitalen Welt angekommen - durch
entschlossenes Handeln.

Zwei Hohepunkte hatte die Schulleitung fiir
das Jahr 2020 geplant: den «Grossen Schnup-
pertag» und eine Feier zum 35-Jahr-Jubildum,
vielleicht sogar einen Tanzabend, so dachten
die drei Mitglieder der Schulleitung, Ulrike von
Blarer Zalokar, ihr Mann Peter von Blarer und
Sohn Hein Zalokar, alle drei gern am Tanzen.

* % %

Es kam anders, Corona, und trotzdem kam es
gut — und wie das vor sich ging, lohnt sich
kurz zu erzdhlen, denn es sagt viel iiber eine
ganz bestimmte Haltung aus, die die Heil-
praktikerschule Luzern pragt: «Es tun.»

* % %

Schon Mitte Februar 2020 war der Schullei-
tung klar, was mit dem Virus auf die Gesell-
schaft zukommt. Die Schulleitung analysierte
die Optionen — und handelte: Peter von Blarer
und Hein Zalokar statteten mit dem Media-
matik-Team alle sieben Unterrichtsrdume mit
Hochleistungs-Laptops und Kameras aus und
erhohten die Bandbreite der Internetverbin-
dung. Mit Erfolg. Eine Woche vor dem Lock-
down lief der Unterricht fiir die, die vorsichti-
gerweise zu Hause bleiben wollten, online.

LINKE SEITE
Morgenstimmung an
der Heilpraktikerschu-
le Luzern: Bald startet
der Unterricht, zum
Beispiel fiir Studien-
gdnge in Komplemen-
tartherapie und Na-
turheilkunde mit Ziel
eidg. Diplom.

RECHTS

Die Schulleitung: Ulri-
ke von Blarer Zalokar
mit Ehemann Peter
von Blarer (rechts)
und Sohn Hein Zalokar
fiihren ihr Familien-
unternehmen gemein-
sam. Foto: Christoph
Schumacher

Organisationen | Hersteller | Handel | Therapien | Ausbildung | Versicherung

1985 hat Ulrike von Blarer Zalokar die Heil-
praktikerschule Luzern als «Schule fiir ener-
getische Korperarbeit» gegriindet, damals
noch mit dem Schwerpunkt Shiatsu. Die Schu-
le wuchs stetig und seit 2015, nach mehreren
Umziigen in jeweils grossere Raumlichkeiten,
ist die Heilpraktikerschule in Ebikon ange-
kommen, im eigens dafiir erbauten Gebaude.
Das Jahr 2015 gab aber nicht nur der Heil-
praktikerschule Schwung, sondern der ganzen
Branche: Da kamen die anerkannten eidge-
nossischen Abschliisse in der Naturheilkun-
de und der Komplementartherapie — und das
brachte tatsachlich einen zusatzlichen Schub
fiir die Ausbildungen. Klar absehbar war das
noch nicht, als sich die Schulleitung 2012 fiir
den Bau eines eigenen Schulgebdudes ent-
schied, aber ein realistisches Szenario, also
sagte man sich: «Es tun.»

* % %

Fiir die Naturheilkunde stand es noch in den
1980ern nicht besonders gut: In den meis-
ten Kantonen war sie verboten und das nicht
ohne Grund: Die Ausbildungen waren kaum
reglementiert, Entscheidendes fiir die Patien-
tensicherheit wie Schulmedizin wurde kaum
unterrichtet. Die Folge war, dass die Natur-
heilkunde sich damals nur schlecht entwi-
ckeln und verbreiten konnte.

* % %

Heute? Da ist alles klar geregelt, die Aus-
bildungen sind reglementiert, die Qualitat
stimmt. Dass es so weit kam, hat auch mit der
Heilpraktikerschule Luzern zu tun: Hein Zalo-
kar hat sehr aktiv an der Berufsentwicklung
mitgearbeitet. Bereits 2008 bot die Heilprak-

tikerschule Luzern als wohl erste Schule die
Berufskompetenz-Kurse des Tronc Commun
an, also Psychologisches und Sozialwissen-
schaftliches sowie Hygiene, auch Marketing
und Betriebsfiihrung. Und auch wenn dadurch
die Ausbildungen umfassender und somit teu-
rer wurden: Der Gedanke, dass dieser Tronc
Commun wichtig ist, kam an. Schon vor-

her, Mitte der 1990er, hatte die Schulleitung
einen klaren Fokus auf Facher der Schulme-
dizin gelegt, damit die Absolventinnen und
Absolventen der Heilpraktikerschule ihre
Patientinnen und Patienten mit der notwen-
digen Sicherheit behandeln wiirden. Auch
hier handelte die Schule entschlossen — Tronc
Commun und Schulmedizin: «Es tun!» »

HEILPRAKTIKERSCHULE
LUZERN IM UBERBLICK

Das Familienunternehmen wurde
1985 gegriindet und wird gefiihrt
von Ulrike von Blarer Zalokar, ihrem
Ehemann Peter von Blarer und Sohn
Hein Zalokar. Es beschiftigt 20 Mit-
arbeitende, verfiigt iiber ein eigenes
Schulgebdude mit sieben grossen
Unterrichts- und drei Praktikums-
rdumen. Bis zu hundert Dozentinnen
und Dozenten betreuen jahrlich rund
hundert Absolventinnen und Absol-
venten auf ihrem Weg zur Kranken-
kassenanerkennung, respektive zum
eidg. Diplom. Dies in den Methoden
Ayurveda-Medizin und -Therapie;
Traditionelle Chinesische Medi-

zin TCM, zum Beispiel Akupunktur;
Traditionelle Europdische Naturheil-
kunde TEN; Craniosacral, Kinesiolo-
gie und Shiatsu.

Seit 2017 gibt es auch den
Studiengang Medizinische Massage
mit Ziel eidg. Fachausweis.

Die etwa 30 Ausbildungen beste-
hen aus Modulen, insgesamt sind das
etwa 300, davon gut 50 Einstiegs-
module, die ohne Voraussetzungen
besuchbar sind und wihrend des
ganzen Jahres den Start in eine Aus-
bildung erméglichen.

Der «Grosse Schnuppertag» ist
neu geplant auf Friihling 2022.
Der Tanzabend? Ulrike von Blarer
Zalokar: «Es tun.»
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Das galt auch fiir den Online-Unterricht: «Da-
riiber hatten wir immer mal wieder nachge-
dacht», sagt Hein Zalokar. «Die Pandemie war
dann die Rakete, die das gestartet hat.» Die
grosste Herausforderung im Lockdown war es,
den praktischen Unterricht online abzuhal-
ten, zum Beispiel Shiatsu: «Griffe und Ablaufe
online zu vermitteln, das ist nicht einfach,
doch die Riickmeldungen waren fantastisch:
Die Studentinnen und Studenten freuten sich,
dass ihre Ausbildungspldne eingehalten wer-
den konnten und dass der Online-Unterricht
sogar besser klappte als gedacht.»

Zu Hause iibten alle zundchst an ihren Part-
nerinnen, Partnern oder Kindern, notfalls auch
an zusammengerollten Wolldecken — und dann,
nach dem Lockdown, an zusatzlichen Gratis-
Ubungstagen vor Ort. «Da waren ja Riume
frei, weil wir den theoretischen Unterricht wei-
terhin im Livestream laufen liessen, und das
hat sehr gut funktioniert», sagt Hein Zalokar.

* % %

Online wird auch die Zukunft sein. «Wir ha-
ben gesehen, dass die Studentinnen und
Studenten die Online-Kurse schdtzen», sagt
Zalokar. Kurse, in denen vor allem Theorie
unterrichtet wird, konnten sowieso sehr gut
auch in Zukunft online stattfinden. Fiir prak-
tische Inhalte brauche es natiirlich den Unter-
richt vor Ort. «Doch wir sind dabei, ergan-
zende Online-Tools zu erstellen.» So wurden

b0

bereits Lymphdrainage-Griffe und -Techniken
professionell gefilmt und zu Schulungs-Se-
quenzen aufbereitet, um das im Prasenzunter-
richt Erlernte zu Hause noch besser zu iiben
und sich im Zweifel der richtigen Technik zu
versichern. «Diese Formate sind sehr span-
nend, sie werden einiges ermdglichen.»

* % %

Bedingung fiir Online-Unterricht ist, dass die
Reglementierungs-Instanzen mitmachen. «Die
Prasenzpflicht ist nur wahrend der Pandemie
aufgehoben», so Hein Zalokar. Doch wie die
Studentinnen und Studenten von Stift und
Papier auf Tablets und Laptops gewechselt
hatten, so wiirden wohl auch die Instanzen
ihre Vorgaben iiberdenken, hofft er.

* % %

Die Studentinnen und Studenten der Heil-
praktikerschule Luzern — wer sind sie? Da gibt
es die jungen, die direkt nach der Sekundar-
schule oder nach der Matura kommen. Und
die alteren, viele, die in einem Beruf fest-
stecken und in ihren Jobs wenig Sinn finden,
zum Beispiel aus KV und Marketing. Wer aus
Pflegeberufen kommt, leidet an der Hektik
dort, auch an zu wenig Zeit fiir die Patientin-
nen und Patienten. Und Miitter und Vater, die
sich aus dem ausgeiibten Beruf zuriickgezo-
gen haben, um fiir die Kinder dazusein und

LINKS

Die Ausbildungs-
broschiire war auf
fast 300 Seiten an-
gewachsen. Die Neu-
konzeption hat knapp
tiber 150 Seiten und
ist auf ein Oberthe-
ma ausgerichtet, fiir
2021/2022 ist es der
Lavendel.

LINKS MITTE

Sieben bis zu 120
Quadratmeter grosse
Raume mit viel Licht
machen den Unter-
richt angenehm, dazu
kommen drei kleinere
Raume fiir Praktika.
Schulleiter Peter von
Blarer 6ffnet heute
personlich. Fotos:
Metapur/Christioph
Schumacher

danach nicht mehr in den alten Beruf zuriick-
wollen, sondern nach neuen, sinnstiftenden
Zielen streben.

* % %

«Unsere Ausbildungen bieten sich da an»,
sagt Hein Zalokar. «Sie sind flexibel und in-
haltlich betreffen sie ja genau die Fragen, die
einen selbst umtreiben. Und die Arbeit als
Therapeutin und Therapeut ist sinnvoll. Ge-
sundheit ist ein Megatrend, da ist Nachfrage
da, und Ausbildung und Arbeit lassen sich zu
einem guten Teil den personlichen Anforde-
rungen anpassen: Man ist sein eigener Chef,
wdhrend der Ausbildung und spater in der
eigenen Praxis.»

* % %

Ein wichtiges Merkmal der Heilpraktikerschu-
le Luzern ist das modulare System: Wahrend
des ganzen Jahres gibt es Einstiegskurse. Wer
also im Friihling anfangen will, kann das und
muss nicht warten, bis es Herbst wird. So ist
das Studium sehr flexibel, je nach Bediirfnis
der Studentinnen und Studenten, je nachdem,
ob sie auch Zeit fiir die Berufsarbeit oder fiir
die Kinderbetreuung brauchen. Die Ausbil-
dung integriert sich gut in das bisherige Le-
ben. Beste Chance also fiir — «es tun.»

www.heilpraktikerschule.ch



LINKS OBEN

Zweimal monatlich
gibt es einen Info-
anlass. Alle etwa zwei
Jahre gibt es den
«Grossen Schnupper-
tag» fiir iiber 500
Interessierte. Im Bild,
vor Corona-Zeiten:
Kerstin Rosenberg
von der Partnerschule
Europdische Akademie
fiir Ayurveda am Gros-
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LINKS UNTEN

Das Biiroteam: Das
Bild stammt aus
Vor-Corona-Zeiten,
mittlerweile sind es
sieben Biiro-Mitarbei-
terlnnen. Sie unter-
stiitzen Interessentin-
nen und Studentinnen
bei der individuellen
Planung der Ausbil-
dungen. Foto: Chris-
toph Schumacher

sen Schnuppertag.
Foto: Maya )org

LINKS MITTE

Schon bevor die Heil-
praktikerschule Luzern
Inhalte fiir den On-
line-Unterricht erstellt
hat, hat sie Anleitun-
gen produziert, so zu
QiGong und neu auch
zu den Makko-Ho-
Ubungen des Shiatsu,
zu finden im News-
room auf der Website.
Videostill: Heilprakti-
kerschule Luzern

STARKEN DER
HEILPRAKTIKERSCHULE
LUZERN

SOFORT

Das modulare System erlaubt,
eine Ausbildung wéahrend des
ganzen Jahres zu beginnen.

INDIVIDUELL

Ausbildungen lassen sich mit Riick-
sicht auf Bediirfnisse und Ressourcen
der Studentinnen zusammenstellen.

STARKE PARTNER

Die «Akademie fiir Komplementar-
Therapie Lindau (DE)» ist seit 2008
Partnerschule fiir Kinesiologie und
die «<Rosenberg Europdische Akade-
mie fiir Ayurveda (REAA)» aus Bir-
stein (DE) seit 2015 fiir Ayurveda.

EIGENES SCHULGEBAUDE

Seit 2015 ist die Schule im eigenen
Gebdude, es ist ausgerichtet auf die
Bediirfnisse von Naturheilkunde-Aus-
bildungen, grossziigig, funktional
und schon.

KONTINUITAT

Gefiihrt als Familienunternehmen
und im eigenen Besitz, ist auf

die Heilpraktikerschule Luzern seit
1985 Verlass.

Tipp: Im Newsroom der Heil-
praktikerschule Luzern gibt es
Interviews, Berichte und
Anleitungen, zum Beispiel die
Shiatsu-Selbsthilfeiibungen
Makko-Ho:

www.heilpraktikerschule.ch/newsroom
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Ein vielfaltiges
Beruishild mit
Zukunfit




Mit dem Beruf der KomplementadrTherapeu-
tin und des KomplementdrTherapeuten

ist ein neuer Fachbegriff gepragt worden:
die Genesungskompetenz. Das Ziel der
KomplementarTherapie ist es nicht primdr,
Symptome zum Verschwinden zu bringen,
sondern sie fordert ganzheitlich die Gene-
sung von Menschen mit Beschwerden, mit
Befindlichkeits- und Leistungsbeeintrichti-
gungen, mit Erkrankungen sowie von Men-
schen in der Rehabilitation.

«KomplementarTherapie», sagt das Berufs-
bild, «sieht Genesung als ein Geschehen,

das von individuellen Faktoren abhéngig ist
und die Wechselwirkungen von Kdrper, Seele
und Geist umfasst». KomplementarTherapeu-
tinnen und -Therapeuten versuchen deshalb
immer, das einzigartige Gesamtbild zu ver-
stehen, das die jeweilige Klientin oder der
Klient ihnen bietet. Sie handeln «methoden-,
korper- und prozesszentriert und interaktiv.
lhre Ziele sind die Starkung der Selbstregula-
tion, die Férderung der Selbstwahrnehmung
und die Starkung der Genesungskompetenz».
KomplementdrTherapie findet somit immer im
Dialog zwischen Klient und Therapeut statt.
Die Zielgruppe der KomplementarTherapie
ist also nicht die Gruppe der Menschen mit
schweren akuten Krankheitsbildern. Da kann
die KomplementarTherapie unterstiitzend und
erganzend, eben komplementdr im engeren
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Sinne, durchaus ihre Berechtigung haben. Ihr
Ziel ist es immer, mit ihren Mitteln die Gene-
sung zu fordern.

Die Genesungskompetenz stirken
KomplementarTherapeutinnen und -Therapeu-
ten stiitzen sich bei ihrer Arbeit auf ihre Me-
thode, die — ausgerichtet an den fiir alle glei-
chen Grundlagen der KomplementarTherapie
—den Kern ihrer Ausbildung gebildet hat. Mit
den Mitteln der Beriihrung, der Bewegung, der
Atem- und Energiearbeit suchen sie gezielt die
Selbstregulation ihrer Klientinnen und Klien-
ten zu starken. Und sie suchen gemeinsam mit
den zu behandelnden Personen nach einem
klareren Zugang zur Selbstwahrnehmung, um
so deren Genesungskompetenz zu férdern.
Zwei andere wichtige Aspekte neben der
Genesungskompetenz sind die Ressourcen- und
Prozesszentrierung. Ressourcenorientierung
heisst, dass sich die Behandlung nicht auf die
Schwachstellen, sondern auf die Starken, das
Wissen, das Konnen und die Erfahrung der
Klienten ausrichtet. Nicht aus den Defizi-
ten wachst die Gesundung, sondern aus dem
Positiven. Die Beschwerden, das Leiden einer
Klientin oder eines Klienten, werden nicht ein-
fach negativ bewertet. Sie sind zugleich eine
Quelle von Wissen {iber sich und von Erfahrung
mit sich selbst — und diese Quellen nutzt die
KomplementdrTherapie fiir den gemeinsamen
Prozess auf dem Weg zur Genesung. »

| Versicherung

LINKE SEITE
Forderung der Selbst-
wahrnehmung
Bildquelle: Schweize-
rischer Berufsverband
der AlexanderTechnik
SBAT

LINKS

Optimierung des Zu-
sammenspiels der ein-
zelnen Kdrperpartien
Bildquelle: IDA — Ver-
band fiir Rolfing® &
Strukturelle Integra-
tion Schweiz
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Andrea Biirki ist Prasidentin der OdA KT.
Im Interview sagt die ehemalige
Lehrerin, warum die Komplementir-
Therapie so wirksam ist — und warum sie
als Beruf Zukunft hat.

Andrea Biirki, wie sind Sie zur

KomplementdrTherapie gekommen?

Als Lehrerin in Basel suchte ich im Zusam-
menhang mit Lernschwierigkeiten und logo-
padischen Problemen meiner Schiilerinnen
und Schiiler nach Werkzeugen, sie gezielter
zu unterstiitzen. Nach dem Besuch der ersten
Kinesiologiekurse war ich von der Methode
so begeistert, dass ich eine Ausbildung in Ki-
nesiologie absolvierte. Da die Aufgabe einer
Lehrerin keine therapeutische ist, verliess ich
den Schuldienst, machte mich selbstdndig
und begann in einer Gemeinschaftspraxis als
Kinesiologin zu arbeiten.

Mein Arbeitsgebiet weitete sich rasch aus.
Auch machte ich zusétzlich eine Ausbildung
in Craniosacral Therapie. Kinesiologie und
Craniosacral Therapie eignen sich — wie jede
Methode der Komplementadrtherapie — fiir
Menschen jeden Alters zur Behandlung von
physischen und psychischen Beschwerden. Es
kamen zum Beispiel Menschen mit chroni-
schen Schmerzen oder Angstzustdnden, aber
auch Kinder mit ADHS oder Schreibabys in
die Praxis.

Konnten Sie alle mit Erfolg behandeln?
KomplementdrTherapie arbeitet nicht sym-
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Andrea Biirki, Prési-
dentin der OdA Kom-

SBAT

ptomorientiert. Sie versucht die Klientinnen
und Klienten mit einem ganzheitlichen Ansatz
zu einem héheren Grad an Wohlbefinden zu
fiihren. Korperliche, seelische und geistige
Aspekte werden dabei gleichermassen beriick-
sichtigt. Das Spannende ist, dass sowohl iiber
Korperarbeit als auch iiber Gesprach und An-
leitung an der Starkung der Selbstregulation
gearbeitet werden kann. Die Genesung ist ein
Prozess, der von vielen Faktoren abhdngt. Im
Idealfall verschwinden die Symptome oder
verringern sich deutlich, in jedem Fall aber
wird eine individuell abgestimmte Entwick-
lung zu grosserer Gesundheitskompetenz und
Selbstverantwortung angestrebt.

Funktionieren Naturheilkunde,
Komplement&rTherapie und
Schulmedizin zusammen?
Naturheilkunde hat wie auch die Komple-
mentdrTherapie einen ganzheitlichen Ansatz,
sie ist aber weniger auf den gemeinsamen
Prozess, auf den Dialog zwischen Klientin und
Klient und Behandelnden ausgerichtet. Kom-
plementarTherapie wird immer individuell
und gezielt auf die Klientinnen und Klienten
und deren Situation hin gestaltet. Oft lie-
gen die moglichen Ursachen eines Problems
nicht dort, wo man sie zuerst vermutet und
beginnen sich erst im Laufe eines therapeu-
tischen Prozesses zu zeigen. Komplementar-
Therapie ersetzt nicht die Schulmedizin. Diese
hat ihren unbestrittenen Platz, arbeitet aber
mit einem anderen Ansatz als die Komple-

RECHTE SEITE
Unvorteilhafte Ge-
wohnheiten werden
bewusst gemacht
Bildquelle: Schweize-
rischer Berufsverband
der AlexanderTechnik

plementarTherapie

mentdrTherapie. Sehr zielfiihrend ist es, wenn
Fachpersonen der Schulmedizin, Alterna-
tivmedizin und KompelmentarTherapie bei
komplexen Beschwerdebildern interdisziplindr
zusammenarbeiten.

Welche Bedeutung hat das
eidgendssische Diplom fiir das Berufs-
bild der KomplementdrTherapie?

Der KomplementdrTherapie steht ein kla-
rer, anerkannter Platz im schweizerischen
Gesundheitswesen zu. Damit sie diesen ein-
nehmen kann, braucht es eine geregelte Aus-
bildung und einen eidgendssisch anerkannten
Abschluss. Das eidgendssische Diplom ist ein
nicht-universitarer Abschluss auf der hochsten
Stufe des schweizerischen Bildungssystems
und entspricht dem Aufgabengebiet unseres
Berufes und seiner hohen Verantwortung.

Wie sieht fiir Sie die Zukunft der

KomplementarTherapie aus?

Ich hoffe, dass die KomplementarTher-
apie mehr und mehr ein eigenstdndiger,
respektierter Teil des Gesundheitssystems
wird. Wenn es im Rahmen der Schulmedi-
zin um den Aufbau eines Therapieplanes fiir
einen bestimmten Menschen geht, sollte die
KomplementarTherapie selbstverstandlich
als mogliche Art der Behandlung mitgedacht
werden. KomplementdrTherapie leistet einen
wichtigen Beitrag an die Gesellschaft zur
Entwicklung eines neuen Gesundheitsver-
standnisses.



OdA KT steht fiir Ausbildungsqualitit
Die Organisation der Arbeitswelt (OdA)
KomplementdrTherapie umfasst 32 Berufs-
und Methodenverbédnde, deren insge-
samt etwa 7000 Mitglieder Methoden der
KomplementarTherapie praktizieren.

Hauptaufgabe der OdA KomplementarT-
herapie ist es, unter Aufsicht des Bundes die
Hohere Fachpriifung (HFP) Komplementar-
Therapeutin/-Therapeut durchzufiihren. Das
macht sie seit 2015 jahrlich zweimal. Bis
Ende 2020 haben bereits 1164 Kandidatin-
nen und Kandidaten das Diplom erlangt und
diirfen sich somit «kKomplementdrTherapeu-
tin/-Therapeut mit eidgendssischem Diplom»
nennen. Jedes Jahr kommen iiber hundert
weitere Abschliisse dazu. Als zumeist selb-
standig arbeitende Gesundheitsfachpersonen
betreuen KomplementarTherapeutinnen und
-Therapeuten Menschen mit Beschwerden
ohne drztliche Zuweisung.

Voraussetzung fiir die Zulassung zur HFP
ist das Branchenzertifikat der OdA Komple-
mentdrTherapie. Es wird entweder nach be-
standener Priifung am Ende einer akkredi-
tierten KomplementdrTherapie-Ausbildung
ausgestellt oder aufgrund des bestandenen
Gleichwertigkeitsverfahrens. Zusammen mit
dem Nachweis einer mehrjdhrigen selbstandi-
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gen Praxistatigkeit unter Supervision, ist das
Zertifikat das Eintrittsticket zur HFP. Gegen
1500 Therapeutinnen und Therapeuten sind
aktuell im Besitz dieses Zertifikates.

Von Zusatzversicherungen

grundsatzlich anerkannt

Grundsatzlich sind die KomplementarTherapie
und ihre Praktizierenden von den Zusatzver-
sicherungen anerkannt. Jeder Versicherer hat
aber seine eigenen Regeln und Kriterien, wen
und was er anerkennt und wieviel von den
entstehenden Kosten er iibernimmt.

Der von der Organisation der Arbeitswelt
(0dA) KomplementarTherapie vertretene Beruf
umfasst ein breites Spektrum von Methoden.
Es reicht von A wie Akupressur bis Y wie Yoga
(siehe Box «Die Methoden der Komplemen-
tarTherapie). Insgesamt sind es zurzeit zwanzig
Methoden, die von der OdA Komplementar-
Therapie aufgrund ausfiihrlicher Methodenbe-
schreibungen iiberpriift, anerkannt und in ihre
Priifungsordnung aufgenommen wurden. Wer
das eidgenossische Diplom als Komplementar-
Therapeutin/-Therapeut erlangen will, macht
eine mindestens dreijdhrige Ausbildung mit
dem Schwerpunkt in einer dieser Methoden.

www.oda-kt.ch

DIE METHODEN DER
KOMPLEMENTARTHERAPIE

Akupressur Therapie
www.akupressur-verband.ch

APM (Akupunktmassage-Therapie)
www.apm-radloff.ch
www.apmnachpenzel.ch
www.bv-esm.ch

AlexanderTechnik
www.alexandertechnik.ch

Atemtherapie:
www.atem-schweiz.ch

Ayurveda Therapie
www.vsamt.ch

Bewegungs- und Korpertherapie
www.bvbtk.ch

Biodynamik

www.biodynamik.ch

Craniosacral Therapie
www.craniosuisse.ch,

Eutonie
www.eutonie.ch

Faszientherapie
www.asfascia.ch

Feldenkrais Therapie
www.feldenkrais.ch
www.feldenkraisinternational.com

Heileurythmie
www.heileurythmie.ch
Kinesiologie
www.kinesuisse.ch
Polarity
www.polarityverband.ch

Rebalancing
www.rvs-rebalancing.ch

Reflexzonentherapie
www.svrt.ch
www.proreflexo.ch
WWW.NVS.SWiss

Rhythmische Massage Therapie
www.rhythmische-massage.ch

Shiatsu

www.shiatsuverband.ch
www.namikoshi.ch

Strukturelle Integration / Rolfing
www.rolfing.ch

Yoga Therapie

www.yoga.ch

www.swissyoga.ch

www.ktyoga.ch
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Organisation der Arbeitswelt Alternativmedizin - OdA AM
Im Dienste der
Gesundheit




Hochste Qualitdt in der Ausbildung - da-
fiir steht die Organisation der Arbeitswelt
Alternativmedizin Schweiz OdA AM. Neun
Berufs- und Fachverbinde im Bereich
Komplementdrmedizin gehéren ihr an,
deren gemeinsames Ziel es ist, fiir Patien-
tinnen und Patienten die bestmdgliche
Behandlung zu garantieren.

Die Geschichte der OdA AM ist eine Erfolgs-
geschichte. 2008 durch elf Berufs- und
Fachverbédnde sowie einen Verband der Bil-
dungsanbieter gegriindet, vertritt sie als
Dachorganisation stolze 2500 praktizierende
Naturheilpraktiker und -praktikerinnen in der
Berufs- und Bildungspolitik.

Die OdA AM ist verantwortlich fiir die
Durchfiihrung der héheren Fachpriifung
«Naturheilpraktikerln mit eidgendssischem
Diplom» in den vier Fachrichtungen Ayurve-
da-Medizin, Homoopathie, Traditionelle Chi-
nesische Medizin TCM und die Traditionelle
Europdische Naturheilkunde TEN.

Anspruchsvolle Ausbildung

Die vierjdhrige, modulare Ausbildung zur Na-
turheilpraktikerin und zum Naturheilprakti-
ker schliesst mit dem «Zertifikat OdA AM» ab.
Anschliessend muss zur Erlangung des eid-
gendssischen Diploms eine mindestens zwei
Jahre dauernde und von Mentoren begleitete
Berufspraxis erfolgen.

Seit der ersten Hoheren Fachpriifung im
Jahr 2015 haben iiber 700 Absolventinnen und
Absolventen die Priifung erfolgreich bestan-
den. Naturheilpraktiker und -praktikerinnen
sind wichtige, kompetente Fachpersonen im
schweizerischen Gesundheitswesen. Die Quali-
tatssicherung im Berufsalltag erfolgt durch
vorgeschriebene Fortbildungen, die durch die
Registrierungsstellen ASCA, EMR, SPAK und
APTN regelmadssig kontrolliert werden.

Was diirfen Patientinnen und Patienten von
diesen Gesundheitsfachpersonen erwarten?

Naturheilpraktiker und -praktikerinnen

- sind Erstanlaufstelle und behandeln akute
und chronische Krankheiten gemdss den
Konzepten ihrer Fachrichtung;

- arbeiten ethisch, kommunizieren auf
Augenhdhe mit den Patienten und
Patientinnen;

- unterstiitzen die Selbstheilungskrafte
ihrer Patientinnen und Patienten und
fordern deren Gesundheitsbewusstsein
und Selbstverantwortung;

- sind befdhigt, nicht verschreibungspflich-
tigen Heilmitteln anzuwenden;

- erweitern mit alternativmedizinischen
Diagnosen und Behandlungen
die Moglichkeiten einer effektiven
Gesundheitsversorgung;
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- bewahren und entwickeln das traditionelle
Heilwissen weiter;

- arbeiten in integrativen Netzwerken des
Gesundheitswesens;

- verrechnen lhre Leistungen iiber die
Zusatzversicherung nach VVG.

Heilkunde aus Ost und West
Die OdA AM konzentriert sich auf vier bewahrte
Fachrichtungen aus der Komplementdrmedizin.

Ayurveda-Medizin

Ayurveda — das Wissen vom Leben — ist eine
aus der vedischen Hochkultur Indiens stam-
mende, jahrtausendealte Gesundheitslehre.
Gemadss dieser Lehre sind innere Harmo-

nie und das Gleichgewicht aller im Kdrper
wohnenden Krafte die Grundlage fiir ein
erfiilltes und gesundes Leben. Die Ayurve-
da-Medizin fordert daher das harmonische
Zusammenspiel der bioenergetischen Prinzi-
pien, das heisst der biologischen Krafte Vata
(Wind), Pitta (Galle) und Kapha (Schleim),
um Erkrankungen zu iiberwinden und zur
Vorbeugung.

Homdopathie

Die Homéopathie ist eine eigenstandige,
tiber 200 Jahre alte, in sich geschlossene
ganzheitliche Heilmethode, bei der nach
feststehenden Regeln Einzelarzneimittel an-
gewendet werden. Die zentralen Sadulen des
homdopathischen Heilsystems sind: Die Le-
benskraft als ursachliches Lebensprinzip, das
Ahnlichkeitsgesetz, die Arzneimittelpriifung
am gesunden Menschen und die Potenzierung
der homéopathischen Arzneimittel.

Traditionelle Chinesische Medizin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist
ein umfassendes Medizinsystem, das im Laufe
der letzten 2500 Jahre in China entstanden
ist. Die TCM stellt eine ganzheitliche Medizin
dar, welche die Ursache und nicht lediglich die
Symptome einer Krankheit behandelt.

Zu den Behandlungsmethoden gehdren
Akupunktur, Tuina-Massage, chinesische Arz-
neimittellehre, chinesische Erndhrungslehre
sowie QiGong. TCM wird bei unterschiedlichs-
ten Beschwerden als alleinige Methode oder
als Erganzung zur Schulmedizin angewandt.

Traditionelle Europdische Naturheilkunde
Die Traditionelle Europdische Naturheilkunde
(TEN) ist ein seit Giber 2500 Jahren historisch
gewachsenes, natiirliches, empirisches Heil-
system. Sie geht auf das naturphilosophische
System der Humoralmedizin zuriick, dessen
Begriinder Hippokrates war. Es handelt sich
dabei um ein eigenstandiges medizinisches
Konzept, das aus Physiologie, Pathologie,
Diagnostik und Therapeutik besteht.

Ziel aller TEN-Interventionen ist es, den
ganzen Menschen in seiner Adaptions- und
Regulationsfahigkeit wiederherzustel-

len. Die «Ordnungstherapie als Kunst der
Lebensfiihrung» hat dabei einen hohen Stel-
lenwert. Sie soll helfen, schadliche Gewohn-
heiten und Lebensumstande aufzuldsen.

Blick in die Zukunft

Noch sind aber nicht alle Ziele erreicht, die
sich die OdA AM auf die Fahne geschrieben
hat. Prasidentin Heidi Schonenberger fasst
das so zusammen:

«Ich wiinsche mir fiir den Beruf Naturheil-
praktiker mit eidgendssischem Diplom Akzep-
tanz und Berufsausiibungsmdglichkeiten im
Gesundheitssystem, die er verdient und von
der gesamten Bevolkerung beansprucht wer-
den kann, ganz im Sinne einer integrativen
Medizin.» Um das zu erreichen, setze sich die
OdA AM weiterhin ein.

www.oda-am.ch

EINFACHE THERAPEUTEN-
SUCHE VIA FACH- _
UND BERUFSVERBANDE:

APTN Association des Practiciens en
Thérapie Naturelles
www.aptn.ch/index.php/membres/
annuaire-membres/recherche?rootid=0
FPTH Schw. Foderation fiir
Phytotherapie

www.fpth.ch

HVS Homdopathie Verband Schweiz
https://hvs.ch/therapeutenliste/

NVS Naturdrzte Vereinigung Schweiz
nvs.swiss/dienstleistungen/therapeut-innen-
und-methodensuche/therapeut-innen-suche
SEBIM Schw. Gesellschaft fiir
Energie-, Bioresonanz-

und Informationsmedizin
sebim.ch/therapeutenliste/

SVANAH Schw. Verband der
anerkannten Naturheilpraktikerinnen
www.svanah.ch/mitglieder-1/
mitgliederverzeichnis/

SVMAV Schw. Verband fiir

Maharishi Ayurveda
www.ayurveda-verband.ch/therapeuten.php
TCM Fachverband Schweiz
www.tcm-therapeuten.ch

VERBAND DER
BILDUNGSANBIETER

Verband der Bildungsanbieter
eduCAM Swiss
www.educamswiss.ch
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EGK

Die Natur ist die
beste Medizin




Sie ist die Pionierin in Sachen Komple-
mentdrmedizin und Naturheilkunde in
der Schweiz. Seit rund 50 Jahren en-
gagiert sich die EGK-Gesundheitskasse
dafiir, dass Patientinnen und Patienten
einen barrierefreien Zugang zur Komple-
mentdrmedizin haben.

Vor iiber zehn Jahren hat die Schweizer Be-
volkerung an der Urne beschlossen, fiinf
komplementdrmedizinische Therapien in die
Grundversicherung aufzunehmen. Dass kom-
plementdrmedizinische Behandlungen ein so
grosses Vertrauen geniessen, wusste die EGK-
Gesundheitskasse zu diesem Zeitpunkt aber
schon seit Jahrzehnten. Der Krankenversicherer
aus dem Baselbiet hat bereits in den 1970er-
Jahren komplementdrmedizinische Heilmit-
tel und Therapien als Leistungen bezahlt und
damit eine Versicherung speziell fiir Menschen
geschaffen, die sich frei zwischen Schul- und
Komplementdrmedizin entscheiden wollten.
Damals wurde die EGK fiir dieses Angebot von
anderen Schweizer Krankenversicherern bela-
chelt. Die Beliebtheit dieses Angebots bei den
Kunden wuchs jedoch von Jahr zu Jahr.

Alles aus einer Hand

Heute ist Komplementdrmedizin nicht mehr
aus Krankenzusatzversicherungen wegzuden-
ken. Dank ihrer Pionierarbeit und ihrem um-
fassenden Angebot gilt die EGK immer noch

RECHTS
Komplementdrme- &
dizinische Produkte

und Therapien sind in
der Schweiz dusserst
beliebt. Die EGK-Ge-
sundheitskasse ist in
diesem Bereich die
Pionierin unter den
Krankenkassen und
hat bereits in den
70er-Jahren entspre-
chende Leistungen
vergiitet.
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als Marktfiihrerin auf diesem Gebiet: Mit EGK-
SUN bietet die EGK ein All-in-One-Produkt
an, das den barrierefreien Zugang zu komple-
mentdrmedizinischen Behandlungen ermag-
licht und die Versicherten in allen Lebenssitu-
ationen und -phasen absichert.

Zu dieser Leistung zdhlen:

- Freie Spitalwahl in der ganzen Schweiz

- Spitalvarianten privat, halbprivat,
allgemein oder flex

- Freier und unlimitierter Zugang zum
Naturheilpraktiker

- Umfangreiche Leistungen fiir
Schwangerschaft und Geburt

- Kieferorthopadie bei Kindern

- Diverse Praventionsleistungen wie
Fitnessstudio, Vorsorgeuntersuchungen
oder gesundheitsfordernde Kurse

- Nottransporte in der Schweiz und im
Ausland

- Auslandschutz inklusive Assistance

Wissen fordern und verbreiten

Um ihren Versicherten im komplementar-
medizinischen Bereich die besten Leistungen
und Behandlungen garantieren zu kénnen,
hat die EGK-Gesundheitskasse 1995 die Stif-
tung fiir Naturheilkunde und Erfahrungsme-
dizin SNE gegriindet. Sie verfolgt das Ziel,
das Bewusstsein fiir Gesundheit zu sensibili-
sieren und den Stellenwert der Erfahrungs-

medizin als integrative Behandlungsmethode
zu fordern und zu starken. Die Stiftung be-
treibt im Auftrag der EGK eine Therapeuten-
stelle und zertifiziert in Zusammenarbeit mit
dem Erfahrungsmedizinischen Register EMR
Therapeuten und Therapeutinnen, Naturheil-
praktiker und Naturheilpraktikerinnen. Sie
unterstiitzt aber auch Patienten, indem sie
ihnen den passenden Therapeuten oder die
passende Therapeutin vermittelt — ein kosten-
loses Angebot, das nicht nur Versicherten der
EGK offensteht.

Therapeuten und Therapeutinnen profitie-
ren jedoch nicht nur von den Vermittlungs-
leistungen. Die Stiftung SNE bietet mit der
SNE-Akademie ein Weiterbildungsprogramm
an, durch welches Interessierte ihr Wissen und
ihre Kompetenzen vertiefen und erweitern
konnen. Zudem finden jéhrlich ein Symposi-
um sowie ein Kongress statt, in deren Rahmen
namhafte Experten und Expertinnen aus dem
In- und Ausland iiber die neusten Erkennt-
nisse und Therapieansdtze referieren. Damit
ermdglicht die SNE komplementdrmedizinisch
arbeitenden Personen und anderen Interes-
sierten, immer auf dem neusten wissenschaft-
lichen Stand zu bleiben. Das ist zentral, denn
wie alle Bereiche der Medizin entwickeln sich
auch die Naturheilkunde und die Erfahrungs-
medizin permanent weiter.

www.egk.ch

12. SNE-SYMPOSIUM VOM
1. UND 2. OKTOBER 2021

Auch im Oktober 2021 wird das jdhr-
lich durchgefiihrte SNE-Symposium
in Solothurn oder - falls es die Co-
rona-Pandemie erfordert - virtuell
stattfinden. In diesem Jahr widmet
sich die SNE dem Thema «Das inne-
re des Menschen - ein Spiegel der
Umwelt?» und wird das Augenmerk
auf die Grenzen zwischen innen und
aussen richten. Unter den Referen-
ten befinden sich unter anderem der
Bestsellerautor und Schriftsteller
Rolf Dobelli, der iiber die Kunst des
Lebens sprechen wird. Zudem erwar-
ten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer spannende Referate von renom-
mierten Medizinern und Forschern
wie Johannes Huber, Tobias Esch,
Burkart Schiitz oder der Erndhrungs-
wissenschaftlerin und Epigenetik-Ex-
pertin Berit Hippe.

Alle Informationen zum
12. SNE-Symposium vom
1. und 2. Oktober 2021:

www.fondation-sne.ch/symposium
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ORGANISATIONEN

04  Asca Schweizerische Stiftung
fiir Komplementdrmedizin
Rue St.-Pierre 6a
Case postale 548
1701 Fribourg
Tel. 026 351 10 10
info@asca.ch
www.asca.ch

Generalsekretdr: Laurent Berset

06 Dakomed Dachverband
Komplementdrmedizin
c/o Kdhler, Stiideli & Partner GmbH
Amthausgasse 18
3011 Bern
Tel. 031 560 00 24
info@dakomed.ch
www.dakomed.ch

Prasidentin: Edith Graf-Litscher

08 EMR ErfahrungMedizinisches
Register
Postfach 121
4009 Basel
Tel. 061 226 94 40
Hotline 0842 30 40 50
(Mo, Mi, Fr. 10 — 12 Uhr;
Di, Do 14 — 16 Uhr)
info@emr.ch; medien@emr.ch
www.emr.ch

Geschaftsfiihrerin: Francoise Lebet

10 SVKH Schweizerischer Verband
fiir komplementirmedizinische
Heilmittel
c/o Kohler, Stiideli & Partner GmbH
Amthausgasse 18
3011 Bern
Tel. 031 560 00 24
info@svkh.ch
www.svkh.ch

Prasident: Herbert Schwabl

12 Union Schweizerischer
komplementirmedizinischer
Arzteorganisationen
Postfach 3065
6002 Luzern
Tel. 041 368 58 05
info@unioncomed.ch
www.unioncomed.ch

Prasidentin: Gisela Etter Kalberer

HERSTELLER

14 Padma AG
Haldenstrasse 30
8620 Wetzikon
Tel. 043 343 44 44
mail@padma.ch
www.padma.ch

18 Hainseler AG
Industriestrasse 35
9100 Herisau
Tel. 071 353 58 58
info@haenseler.ch
www.haenseler.ch

20

Burgerstein/Antistress AG
Fluhstrasse 30

8645 Rapperswil-Jona

Tel. 055 22012 12
info@haenseler.ch
www.burgerstein.ch

22

24

26

Phytolis

Route des Acacias 45A
1227 Les Acacias-Genf
Tel. 022 869 18 21
info@phytolis.ch
www.phytolis.ch

Ceres Heilmittel AG
Bachtobelstrasse 6
8593 Kesswil

Tel. 071 466 82 82
info@ceresheilmittel.ch
www.ceresheilmittel.ch

Evodrop
Hardgutstrasse 16
8048 Ziirich

Tel. 044 888 50 05
info@evodrop.com
www.evodrop.com

28

30

Max Zeller S6hne AG
Seeblickstrasse 4
8590 Romanshorn

Tel. 071 466 05 00
info@zellerag.ch
www.zellerag.ch

Herbamed AG
Austrasse 12

9055 Biihler

Tel. 071 791 80 50
info@herbamed.ch
www.herbamed.ch
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HANDEL

32 Schweizerischer
Drogistenverband
Thomas-Wyttenbach-Strasse 2
2502 Biel

Tel. 032 328 50 30
info@drogistenverband.ch
www.drogistenverband.ch

THERAPIEN

38 Shiatsu Gesellschaft Schweiz
Etzelmatt 5
5430 Wettingen
Tel. 056 427 1573
gs@shiatsuverband.ch
www.shiatsuverband.ch

Prasidentin: Sabine Bannwart

40 Cranio Suisse Schweizerische
Gesellschaft fiir Craniosacral
Therapie
Hermetschloostrasse 70/4.01
8048 Ziirich
Tel. 044 500 24 25
contact@craniosuisse.ch
www.craniosuisse.ch

Prasident: Bruno Kapfer

42 AFS Atemfachverband Schweiz
4600 Olten
Tel. 031 802 07 70
sekretariat@atem-schweiz.ch
www.atem-schweiz.ch

Co-Présidium: Barbara Spahni,
Judith Gautschi

44

48

52

54

56

Rolf-Ott-Institut GmbH
Ausbildung fiir
Komplementdrtherapie
Unterortstrasse 3a

8804 Au

Tel. 044 680 32 30
info@rolfott-institut.ch
www.rolfott-institut.ch

Regumed Regulative
Medizintechnik GmbH
Luzernerstrasse 262
6402 Merlischachen
Tel. 041 854 30 90
info@regumed.ch
www.regumed.ch

Akupressur Verband Schweiz
Sangergasse 21

4054 Basel

Tel. 076 724 20 24
info@akupressur-verband.ch

Geschaftsfiihrung: Myrthe de Roo

RVS Rebalancer-Verband
Schweiz

Sekretariat RVS

3000 Bern

Tel. 076 500 57 36
info@rvs-rebalancing.ch
www.rvs-rebalancing.ch

Prasident: Jan Schnurrbusch

SGZM Schweizerische
Gesellschaft fiir ganzheitliche
Zahnmedizin

Sekretariat

Elfenaustrasse 27

3074 Muri

Tel. 031 952 57 03
kontakt@sgzm.ch

www.sgzm.ch

Prasident: Urs Weilenmann

AUSBILDUNG

58 Heilpraktikerschule Luzern
Luzernerstrasse 26¢
6030 Ebikon
Tel. 041 418 20 10
info@heilpraktikerschule.ch
www.heilpraktikerschule.ch

OdA KT Organisation
der Arbeitswelt
KomplementarTherapie
Niklaus Konrad-Strasse 26
4500 Solothurn

Tel. 041 511 43 55
info@oda-kt.ch
www.oda-kt.ch

Prasidentin: Andrea Biirki

66 OdA AM Organisation
der Arbeitswelt
Alternativmedizin Schweiz
Niderenweg 12
9043 Trogen
Tel. 032 623 01 80
sekretariat@oda-am.ch
www.oda-am.ch

Prasidentin: Heidi Schonenberger

VERSICHERUNG

68 EGK Gesundheitskasse
Brislachstrasse 2
(ab 1. Juli 2021 Birspark 1)
4242 Laufen
Tel. 061 765 51 11
info@egk.ch
www.egk.ch
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Alles uber

« Gesundheit
Erniahrung
 Natur

Flr ein bewusstes und
gesundes Leben!

Ausgaben
CHF 20.-

Jetzt kennenlernen:
natuerlich-online.ch/abonnieren
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Verstarkte
Gesundheit
durch inte-
grale Therapie-
“methoden

Starkung der Selbstregulation

Auflésen von Ungleichgewichten und Stérungen
der Selbstregulation als Ursachen von Beschwerden,
Gesundheits- und Leistungsbeeintrachtigungen.

Forderung der Selbstwahrnehmung

Anleiten zu einer differenzierten Kérperwahrnehmung,
die Bewusstseinsprozesse auslést und krankmach-
ende bzw. gesundheitsférdernde Verhaltensweisen und
Lebensbedingungen erkennen lasst.

Starkung der Genesungskompetenz

Unterstltzen der Klientinnen im Umgang mit Beschwer-
den und Krankheiten und im Entwickeln und festigen
der Fahigkeit, die eigenen korperlichen, seelischen und
geistigen Krafte optimal zur Genesung einzusetzen.

Rolf Ott Institut GmbH
Unterortstrasse 3A

T‘ Rolf Ott Institut CH-8804 Au/zH

Ausbildung fiir Komplementértherapie rolfott-institut.ch



