
 
Regelung der Anerkennung 
von Ausbildungen und Schulen 
 
 
 
Fachunterricht Akupressur 300 Std. K 
 
Die Studierenden haben Kenntnisse in:  

- 14 Leitbahnen (Meridiane) / Extrameridiane 
- wichtigste Akupunkte 
- Theorie von Yin und Yang / 8 Prinzipien 
- 5 Wandlungsphasen (Elemente) 
- Kontrollkreislauf 
- Zang und Fu 
- 6 Schichten 
- Diagnose nach TCM (Zunge, Gesicht, Stimme, Puls etc.) 
- Ernährung nach den 5 Wandlungsphasen 
- Grundkenntnisse in Schröpfen und Moxen 
- Grundkenntnisse der Ohrakupressur 

 
Fachliteratur  200 Std. S 
Dokumentierte, kontrollierte  Klientenprotokolle  100 Std. 
(dies entspricht 100 Behandlungen)  
Intervision – Austausch auf gleicher Stufe   60 Std. 
Eigenbehandlungen   20 Std. 
Basis Medizinisches Wissen  150 Std. K 
      + 150 Std. S 
Gesprächsführung   50 Std. 
(Prozessbegleitung, angewandte Psychologie) 
Praxismanagement   20 Std. 
Diplomarbeit   20 Std. 
 
 
Total  720 Std. K 
 350 Std. S 
 
 
 
 
 
K= Kontaktstunden 
S= Selbststudium 11.01.2010 


