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Liebes AVS Mitglied, 
 
die Tage werden kürzer, die Nächte länger und gerade heute Morgen war ein typischer Herbsttag mit 
leichtem Nebel, die weiss gefrorenen bunten Blätter glitzerten in den sanften Sonnenstrahlen.  

Unter 1.1 kannst du mehr über die Wandlungsphase Wasser erfahren, in den Verbandsmitteilungen 
und dem Newsflash sind wichtige Informationen. Der Beitrag über die GsundZüri ist mit Fotos er-
gänzt und gibt Einblick in einen gelungenen Messeauftritt. Vielleicht fehlen dir noch Weiterbildungs-
stunden für EMR oder ASCA Anerkennung, unter 1.5 sind die Kurse bis Ende 2011 aufgelistet.  

Und zu guter Letzt, sie rückt näher! Die nächste Mitgliederversammlung:  Freitag, 16. März 2012 in 
Basel 

 
 
Ich wünsche dir einen erholsamen Herbst und Winter, 
 
liebe Grüsse  
Nicole Lieberherr 
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1.1 Element / Wandlungsphase Wasser 

 
Höchste Güte ist dem Wasser sehr ähnlich. 
Der Wert des Wassers ist es, 
allen Wesen zu nützen ohne zu streiten. 
Auch verweilt es an Orten, die jedermann verabscheut, 
So gleicht es beinahe dem Dao. 
 Lao Zi, Kapitel 8 

 

 

“Das Wirken der Natur zu kennen, und zu erkennen, in welcher Beziehung das menschliche Wirken 
dazu stehen muss: das ist das Ziel. Die Erkenntnis des Wirkens der Natur wird durch die Natur er-
zeugt, und die Erkenntnis des (naturgemässen) menschlichen Wirkens wird dadurch erlangt, dass 
man das Erkennbare erkennt und das, was dem Erkennen unzugänglich ist, dankbar geniesst. Seines 
Lebens Jahre zu vollenden und nicht auf halbem Wege eines frühen Todes zu sterben: das ist die Fül-
le der Erkenntnis... 
Was ist unter einem wahrhaftigen Menschen zu verstehen? 
Die wahrhaftigen Menschen des Altertums hatten während des Schlafens keine Träume und beim 
Erwachen verspürten sie keine Angst. Ihre Speise war einfach, ihr Atem tief... Die wahrhaftigen Men-
schen der Vorzeit kannten nicht den Hang zum Leben und nicht die Abscheu vor dem Sterben. Ihr 
Hervortreten (in die Welt der Körperlichkeit) bereitete ihnen keine Freude, ihr Wiedereintritt (in die 
Welt gestaltlosen Daseins) vollzog sich ohne Widerstreben. Gelassen gingen sie, gelassen kamen sie. 
Sie vergasen ihren Ursprung nicht und strebten auch ihrem Ende nicht zu; sie nahmen ihr Schicksal 
hin und freuten sich darüber, und (des Todes) vergessend kehrten sie (ins Jenseits) zurück... 
 
Tod und Leben ist Schicksal; dass es ewig ist wie Tag und Nacht, liegt in der Natur begründet; dass es 
Grenzen gibt, die man nicht überschreiten kann, beruht auf den allgemeinen Verhältnissen, in den 
die Geschöpfe sind befinden.“ 
Zhuang Z 
 

 

„Der Mensch ist weich und schwach, wenn er geboren wird, 
hart und starr, wenn er stirbt. 
Gräser und Bäume sind weich und saftig, wenn sie entstehen, 
dürre und hart, wenn sie vergehen. 
Das, was fest und hart ist, gehört zum Tode, dass, 
was weich und nachgiebig ist, gehört zum Leben.“ 
 Lao Zi, Kapitel 76 
 
 
Mit 15 war mein Wille zu lernen,  
mit 30 stand ich aufrecht, 
mit 40 war ich nicht mehr verwirrt, 
mit 50 wusste ich mein himmlisches Schicksal, 
mit 60 gehorchte ich meinen Ohren, 
mit 70 folgte ich den Wünschen meines Herzens,  
ohne die Regeln zu überschreiten. 
 Kong Zi, Lun Yu Buch 2, Kapitel 4 
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1.2 Verbandsmitteilungen 

Spenden für den AVS 

Der Vorstand dankt herzlich folgenden Mitgliedern für ihre grosszügige Spende und freut sich über 

diese Wertschätzung sehr: 

 Mägi Gschwend 

 Corinne Müller 

 Heidi Zahnd 

 

 

Nächste Mitgliederversammlung Freitag, 16. März 2012 

um 16:00 in der Massagefachschule Bio-Medica, Schweizergasse 33, 4054 Basel. 

An alle Therapeutinnen und  Therapeuten aus der Region Basel!!!  Der Vorstand hofft auf ein zahlrei-

ches Erscheinen, die Mitgliederversammlung soll auch Gelegenheit bieten andere TherapeutInnen 

kennen zu lernen und sich zu vernetzen. Bitte notiere den Termin schon jetzt in deiner neuen Agen-

da. 

 

 

Neue Stundenzahl beim EMR für Medizinisches Wissen 

Neu verlangt das EMR von den Methoden der TCM, Tui-Na, Ernährungsberatung nach TCM und Phy-

totherapie nach TCM 300 Std. Medizinisches Wissen. 

Was heisst das für uns?  

Egal welche Methode, der Modulbaukasten für den/die dipl. KomplementhärtherapeutIn beinhaltet  

300 Std. Medizinisches Wissen. So ist es für die weitere Zukunft ratsam, die eigenen absolvierten 

Stundenzahlen zu überprüfen. Mit Weiterbildungskursen in diesem Gebiet können die Stunden er-

höht werden und bei Bedarf in der Passerelle vom OdA KTTC gebraucht werden. 

 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

Im deutschen Nachschlagewerk „Compendium der Complementär-Medizin“ ist unter der Rubrik 

Akupressur der vom AVS zur Verfügung gestellten Beitrag gedruckt worden. Da wir im Vorstand den 

Eindruck hatten es handle sich um einen Ratgeber für Deutschland haben wir keine Empfehlung für 

die Auflistung unter Therapeuten ausgesprochen. Wer dennoch Interesse hat, bei der Geschäftsstelle 

oder unter www.comed-online.de sich erkundigen. 

 

Im Newsletter der Aquatischen Körperarbeit wurde ein umfassender Artikel über Akupressur publi-

ziert, 200 Mitgliedern haben so mehr über unsere Arbeit erfahren. 

 

Das Heilpraktiker & Therapeuten Verzeichnis der Schweiz, www.gesund.ch, hat auch einen Artikel 

von uns übernommen um die Methode Akupressur zu beschreiben, der AVS ist unter den Verbänden 

aufgeführt. 

 

Der Vorstand kann den Eintrag in die TherapeutInnen Liste des gesund.ch empfehlen, genauso wie 

das EMindex.ch Verzeichnis vom EMR. 

 

http://www.comed-online.de/


AVS Newsletter Oktober 2011 4

 

AVS Mitglieder an den Regio-Anlässen Xund-Tag 

Unterstütze die Therapeutin in deiner Region mit deiner Werbung bei KlientInnen und Bekannten! 

Besuche selbst den Regio Tag in deiner Nähe, vielleicht bist du nächstes Jahr auch dabei. 

Werbeflyer auf dem Intranet vom Xund oder bei den unten aufgelisteten Therapeutinnen anfragen, 

es werden genügend Plakate und Handzettel gedruckt. 

 

Wil, Samstag 29. Oktober 2011: 09.30-17:00 im Stadtsaal 

Marianne Monstein, Maja Suter 

Zürich, Samstag 5. November 2011: 13:00-18:00 

Angela Stöcklin, Frieda Rusterholz, Susanna Zbinden 

St. Gallen, Samstag 26. November 2011: 10:00-17:00 

Yvonne Cantieni, Carol Idone, Nicole Lieberherr 

 

Herzlichen Dank an die oben aufgeführten Therapeutinnen, die ihre Zeit, Energie und Geld an einem 

Regiotag investieren und nebst ihrer Praxis die Methode Akupressur einer breiteren Öffentlichkeit 

bekannt machen. Verschickt Werbeflyer des Tages auch an AVS Mitglieder eurer Region. 

 

Zur Erinnerung: der Verband zahlt Fr. 100.- an die Städteveranwortliche des Xund für die Organisati-

on des Anlasses, die Therapeutin / der Therapeut übernimmt die effektiven Kosten der Veranstaltung 

zusammen mit allen beteiligten TherapeutInnen. 

 

Feedback und Fallstudien gesucht!! 

Der Vorstand erstellt eine Pressemappe, darin sollten auch Feedbacks von Klienten und Fallstudien 

enthalten sein. Wir kennen das alle, auf einer  Homepage gehen wir gerne ins Gästebuch und lesen 

was andere so schreiben. So wollen wir auch auf unserer Homepage eine Rubrik Feedback / Fallstu-

dien erstellen. 

Als AVS Mitglied hast du Zugang zu allen Informationen und kannst diese nach Belieben für deine 

Webseite und Flyer verwenden. 

 

 

Austritte aus dem AVS auf Ende 2011 

Christel Hefti (altershalber) und Joan Lin Walter (Berufswechsel) beenden ihre Mitgliedschaft. Der 

AVS dankt für  ihre Unterstützung in den letzten Jahren und wünscht ihnen auf ihrem weiteren Le-

bensweg alles Gute. 

Susi Baumgartner wandelt ihre Mitgliedschaft von Aktiv zu Passiv, auch ihr ein herzliches Danke-

schön, dass sie mit der Passiv-Mitgliedschaft den AVS weiterhin unterstützt. 
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1.3 Newsflash Dachverband Xund 

 

 

Intranet 

Benutzername: xund 

Passwort: kraft 

Im Intranet findest du viele Informationen unter den folgenden Rubriken: 

- Berufsentwicklung OdA KTTC 

- Öffentlichkeitsarbeit 

- Berichte 

- Berufspolitik 

- Messen & RegioAnlässe   → unter Plakate der einzelnen Methoden  →  Methodenplakat 

Akupressur 

- Qualitätsordner für Praktizierende und Verbände 

- Reglement und Leitbilder: neu aufgeschaltet wie Ethikrichtlinien, Weiterbildungs- und Fort-

bildungsrichtlinien und weiteres. 

 

 

 

Mehrwertsteuer 

Vielleicht hast du schon die Informationen darüber im Newsletter vom EMR gelesen, auch im Intra-

net vom Xund sind ausführliche Beschreibungen. 

Für uns das Wichtigste:  

- Wird die Methode als Heilbehandlung eingestuft, wird sie von der Mehrwertsteuer befreit.  

- Kantonale Unterschiede was als Heilbehandlung gilt, jede Therapeutin und Therapeut muss 

unbedingt nachfragen wenn der Umsatz mehr als Fr. 100'000.- ist. 

- Achtung bei Gemeinschaftspraxis: nimmt die Steuerbehörde die Praxis als eine Einheit wahr 

(entscheidend Auftritt nach aussen), wird der Umsatz von allen TherapeutInnen zusammen-

gezählt!! 

 

 

 

Vom Minimalordner zum Qualitätsordner für Verbände 

Die ersten drei Jahre als Mitglied vom Dachverband Xund sind schon rum und darum wird aus dem 

Minimalordner der Qualitätsordner. Im Zuge der Zeit wird für den Xund dieser Ordner  in elektroni-

scher Form erstellt, doch ein Ordner wird in realer Form sein und kann jeweils an den Mitgliederver-

sammlungen eingesehen werden.  
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1.4 der AVS an der Grossmesse Züspa / Gsund Züri (Dv Xund) 

Am Sonntag, 25. September 2011, war die Akupressur mit den Therapeutinnen der Schule für Kör-
pertherapie, Zürich, vertreten. Es war ein erfolgreicher Tag, Yvonne Cantieni, Karin Ebner, Christina 
Getzmann, Susan Godli, Nicole Lieberherr und Maja Suter behandelten und berieten von zehn Uhr 
morgens bis abends um sieben. Interessierte mussten Termine abmachen um zu ihrer Probebehand-
lung zu kommen.  

Andere Methodenverbände lobten unseren Messeauftritt und das neue Roll-Up fiel positiv auf.  
Zur Erinnerung: das Roll-Up kann in St. Gallen oder Zürich abgeholt werden und wird zusammen mit 
Meridianposter zur Verfügung gestellt. 

 

 

Impressionen 

Es hat mir sehr Spass gemacht an vielen Menschen kurze Behandlungen zu machen, auch das vor- 
und danach zu betrachten. 
 Susanne Godli 
 
Mein erstes Mal an einer Messe hat mir gut gefallen. Die Atmosphäre war angenehm und ich habe 
mich über die Begegnungen und Behandlungen der Interessierten gefreut. 
 Karin Ebner 
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Trotz der vielen Besucher gestaltete sich der Tag locker und entspannend. Ich war sehr überrascht, 
dass sich so viele Interessierte von uns behandeln liessen, beinahe im 15 Minuten Takt! Ein gelunge-
ner Tag mit vielen schönen Begegnungen. 
 Yvonne Cantieni 
 
 
Schön mit den Besuchern und am Stand mit den Kolleginnen. Die Leute waren offen und dankbar sich 
hinlegen zu können. Der Tag war eine gute und schöne Erfahrung für mich, ich komme jederzeit ger-
ne wieder. 
 Christine Getzmann 
 
 
Ich danke allen beteiligten Therapeutinnen für diesen wundervollen Tag. Das fliessende Zusammen-
arbeiten und die gegenseitige Unterstützung machten aus einem langen Tag einen mühelosen Mes-
seauftritt möglich. Ich freute mich so viele interessierte Menschen kennen zu lernen und beraten zu 
dürfen. Abends ging ich hundemüde, aber mit einem Hochgefühl nach Hause. Ganz bestimmt haben 
viele Leute zum ersten Mal von der Akupressur gehört und unsere Arbeit durch die Behandlungen 
schätzen gelernt. 
 Nicole Lieberherr 
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1.5  Weiterbildungen 
Zur Erinnerung: eine Auswahl der Kurse, die bis Ende Jahr von den  Schulen angeboten werden. 
Es ist eine Liste in Ausarbeitung für die Weiterbildungen 2012, diese werden auf der Webseite aufge-
schaltet werden und im nächsten Newsletter publiziert. 
 
 

Bio-Medica Basel 

Fussreflex nach TCM 

19., 26.10. + 02.11.2011 
3x Mittwoch, 20 h 

Markus Dätwyler 
 
 
Bio-Medica Basel, Schule für TCM, Schweizergasse 33, 4054 Basel, 
061 283 77 77 

www.bio-medica-basel.ch 
 
 
 

Schule für Kürpertherapie Zürich 

Tendomuskuläre Meridiane Moxen / Schröpfen 

23.10.2011 20. / 21.11.2011 
Sonntag, Zürich, 7 h  Samstag / Sonntag, Zürich, 7 h  

Monika Lenherr Lois Hacksteiner 
 
Chinesische Kräuter 

10.12.2011 
Samstag, Uzwil, 7 h  

Ling Na Ernst-Cheng 
 
 
Schule für Körpertherapie, Zürich 

www.schule-koerpertherapie.ch 
 

 
 
Schule für Akupressur Winterthur 

Einführung Schüssler-Salze 1 -12 Chin. Ernährungslehre für Frauen/Kinder 

26.11.2011 02.12.2011 
Samstag, Winterthur  Freitag, Winterthur 

Ruth Buser Pascale Anja Barmet 
 
 
Zumbühl-Zentrum, Winterthur 

www.zbz.ch 

http://www.bio-medica.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.zbz.ch/

