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Akupressur-Ausbildungen  Kurse 2012 
 
 
Die drei anerkannten Schulen des Verbandes bieten Akupressur-Ausbildungen Modular oder als ganzen Lehrgang an. 
 
 

Januar 

13.01.2012 
Winter-
thur 

Chinesische Ernährungslehre Frauen und Kinder 
Freitag 
09:00 – 18:30, 8 Std. 
Leitung: Elsi Zumbühl 

Zumbühl-Zentrum 
Schule für Akupressur 
Reitweg 7 
8400 Winterthur 
Telefon: 052 233 99 77 
www.zbz.ch 

28./ 29.01.2012 Zürich 

Aku-E, Einführungskurs Dao Akupressur 
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

30. Jan., 06., 13. Feb. 2012  
Baby-Kinder-Tuina-Massage 
Mo 08.30-12.30 Uhr, 12 h 
Leitung: Isa Aebli 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 

Februar 

05.02.2012 Uzwil 

5 Elemente: Erde 
Sonntag 
09:30 – 18:00, 7 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
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12./ 13.02.2012 Zürich 

Ohrakupressur Grundlage 
Sonntag / Montag 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: HP Lois Hacksteiner 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

14./ 15.02.2012 Zürich 

Diagnostik TCM 
Dienstag / Mittwoch 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: HP Lois Hacksteiner 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

März 

05., 12., 26. März 2012 Basel 
Moxa-Schröpfen-GuaSha 
Mo 09.00-16.30 Uhr, 18 h 
Leitung: Cornelia Zehnder 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 
 

25.03.2012 
Winter-
thur 

Info-Tag Akupressur, Ernährung, Muskeltest 
Sonntag 
09:30 – 12:30, 3 Std. 
Leitung: Elsi Zumbühl 

Zumbühl-Zentrum 
Schule für Akupressur 
Reitweg 7 
8400 Winterthur 
Telefon: 052 233 99 77 
www.zbz.ch 

31.03 / 01.04.2012 Uzwil 

Aku-E, Einführungskurs Dao Akupressur 
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: Nicole Lieberherr 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
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April 

14./15.04. + 21./22.04.2012 Uzwil 

Aku-1, Körpersegmente 
Samstag/Sonntag 
09:30 – 18:00, 28 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

28. April, 05.-06. Mai 2012 Basel 
Gesichtsdiagnose in der TCM 
Sa., Sa./So. 09:00-16:30 Uhr 
Leitung: Ching Gebauer 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 

 

Mai 

3. Mai 2012  bis 
24. Januar 2013 

Basel 
Chin 1- Akupressur 
Do. 18:00-22:00, 110 Std. 
Leitung: Markus Dätwyler 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 

19.Mai.-09.Dezember 2012 Basel 

 
Chin 2 – Akupressur 
Sa./So. 09:00-17:15 Uhr, 110 Std. 
Leitung: Markus Dätwyler, Nicolas Petit 
 
 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 

19./20.05. & 
26. – 28.05.2012 

Uzwil / 
Zürich 

Aku-2, Meridiane 
Samstag/Sonntag 
09:30 – 18:00, 35 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
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Juni 

16.06.2012 Uzwil 

Punktvertiefung 1 
Samstag 
09:30 – 18:00, 7 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

16./ 17.06.2012 Zürich 

Moxen / Schröpfen 
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: HP Lois Hacksteiner 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

18.06.2012 Zürich 

Ohrakupressur Vertiefung 
Montag 
09:30 – 18:00, 7 Std. 
Leitung: HP Lois Hacksteiner 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

22. Juni.-  
02. November 2012 

Basel 

Ernährung nach den 5 Elementen 
Fr. 18:30-21:30 Uhr, WoE 09:00-16:30 Uhr 
Leitung: Markus Dätwyler 
 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 
 

23./ 24.06.2012 Zürich 

Aku-3, Energieschichten  
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
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Juli 

08.07.2012 Uzwil 

Punktvertiefung 2 
Sonntag 
09:30 – 18:00, 7 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

14. / 15.07.2012 Zürich 

Aku-E, Einführungskurs Dao Akupressur 
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

August 

18. - 20.08.2012 Zürich 

Aku-4, Extrameridiane 
Samstag bis Montag 
09:30 – 18:00, 21 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

September 

03., 10., 17.September 2012 Basel 
Baby-Kinder-Tuinamassage 
Mo 08.30 – 12.30 Uhr 
Leitung: Isa Aebli 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 

05., 12., 19., 26.09.2012 Basel 
Ohrakupressur / Ohrakupunktur 
Mi 09.00 – 17.15 Uhr 
Leitung: Cornelia Zehnder 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
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08.09.2012 Zürich 

Aku-G, Kopf- und Gesichtsbehandlung 
Samstag 
09:30 – 18:00, 7 Std.  
Leitung: Nicole Lieberherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

15. – 17.09.2012 Uzwil 

Aku-5, Integration 
Samstag bis Montag 
09:30 – 18:00, 21 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

29. / 30.09.2012 Zürich 

Aku-E, Einführungskurs Dao Akupressur 
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std. 
Leitung: Nicole Lieberherr 

Schule für Körpertherapie AG 
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich 
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

Oktober 

13./14.05. + 20./21.10.2012 Zürich 

Aku-1, Körpersegmente 
Samstag / Sonntag 
09:30 – 18:00, 28 Std.  
Leitung: Nicole Lieberherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

27./28.10. und 
3./ 4. 11.2012 

Uzwil 

Aku-6, Kontrollkreislauf 
Samstag/Sonntag 
09:30 – 18:00, 28 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

Herbst 2012 
Winter-
thur 

1 Jahres-Ausbildung Akupressur für  
TherapeutInnen 
10x Freitag / Samstag, 1x Samstag / Sonntag, 
44 Einzel-Praktikumsstunden, 220 Std. 
Leitung: Elsi Zumbühl 

Zumbühl-Zentrum 
Schule für Akupressur 
Reitweg 7 
8400 Winterthur 
Telefon: 052 233 99 77 
www.zbz.ch 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
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November 

07., 14., 21.11.2012 Basel 
Moxa-Schröpfen-Gua Sha 
Mi 09.00 – 16.30 Uhr 
Leitung: Cornelia Zehnder 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 
 

09.11.2012 Zürich 

Punktvertiefung 3 
Freitag 
09:30 – 18:00, 7 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

10. – 12.11.2012 Zürich 

Neuromuskuläre Beschwerden, Akupressur 
Samstag bis Montag 
09:30 – 18:00, 21 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 
 

24.11.2012 – 05.05.2013 Basel 
Chin 1: Akupressur 
WoE 09.00 – 16.30 Uhr, 110 Std. 
Leitung: Markus Dätwyler 

Bio-Medica, Fachschule für Massage, 
westliche und chinesische Medizin 
Schweizergasse 33, 4054 Basel 
Telefon: 061 283 77 77 
www.bio-medica-basel.ch 
 

Dezember 

15./16.12.2012 Zürich 

Aku-7, Behandlungskombinationen 
Samstag/Sonntag 
09:30 – 18:00, 14 Std.  
Leitung: Monika Lenherr 

Schule für Körpertherapie AG  
Hönggerstr. 117 
8037 Zürich  
Telefon: 044 262 55 77 
www.schule-koerpertherapie.ch 

http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
http://www.bio-medica-basel.ch/
http://www.schule-koerpertherapie.ch/
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Vorschau 2013 

Frühling 2013 
Winter-
thur 

3 Jahres-Ausbildung Akupressur 
Akupressur, Element-Lehre, Chinesische Medizin, 
Anatomie, Physiologie, Pathologie-Krankheitslehre, 
Anamnese, Diagnostik, 500 Std. 
Leitung: Elsi Zumbühl 

Zumbühl-Zentrum 
Schule für Akupressur 
Reitweg 7 
8400 Winterthur 
Telefon: 052 233 99 77 
www.zbz.ch 

 

http://www.schule-koerpertherapie.ch/

